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В В Е Д Е Н И Е  
 

Д евиантное поведение зани м ает в психологической науке весьм а зам етное 
м есто. П сиходиагности ка и м еет огром ное значение к ак  для проведения 
научны х исследований причин, ф акторов и  законом ерностей развития 
девиантного поведения, так  и  для осущ ествления практической работы  в 
области  психокоррекци и  и  проф илакти к и  поведенческ их наруш ений. 

В  настоящ ем  пособи и  представлены  некоторы е психодиагностическ ие 
м етоди к и , позволяю щ ие студентам -психологам  и зучить различны е аспекты  
поведенческ их отклонений. О днако данны й набор м етоди к  не охваты вает все 
стороны  анорм альной психологи и  и  не исчерпы вает всех возм ож ностей 
и зучения девиантного поведения. Т ак , в данное пособие не вош ли  проективны е 
м етоди к и , несущ ие в себе больш ие возм ож ности  психологического и зучения 
различного рода поведенческ их и  личностны х аном али й. П редставленны е 
м етоди к и  даю т лиш ь основны е ориентиры  для органи заци и  и  проведения 
психологического обследования столь разнообразного объекта и зучения, к ак и м  
является сфера отклоняю щ егося поведения человека.  

В  пособие вклю чены  к ак  достаточно и звестны е традиционны е м етоди к и , 
нацеленны е на и зучение отдельны х аспектов девиантного поведения, так  и  
относительно недавно начавш ие использоваться в социально-психологической 
практи ке, а так ж е м етоди к и , ш ироко распространенны е в зарубеж ной 
психологи и  и  адаптированны е автором  пособия для использования в 
российской действительности . 

П особие состоит и з нескольк их разделов, к аж ды й и з к оторы х посвящ ен 
одном у и з аспектов м ногообразной к артины  девиантного поведения. В  
содерж ание раздела входят краткая историческая справка о м етоди ках, 
необходи м ы й теоретическ и й к ом м ентарий, указание целей и  областей 
при м енения, описание сам их м етоди к , способов обработк и  и  интерпретаци и  
получаем ы х результатов, необходи м ы е библиограф ическ ие ссы лк и . 

П сиходиагностическ ие м етоди к и , вош едш ие в данное пособие, м огут бы ть 
использованы  студентам и  в рам к ах и зучения дисциплин «П сихология 
девиантного поведения» , «П сихология зависи м ости »  и  др., при  вы полнении  
учебны х и  научно-исследовательск их работ, а так ж е в ходе прои зводственной 
практи к и . 
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1. Д Е ЗАДАП Т АЦ И Я  КАК  О С Н О ВА Д Е В И АН Т Н О Г О  П О В Е Д Е Н И Я  

 
И зучение социально-психологической адаптаци и  человека и м еет 

огром ное значение для пони м ания причин возни кновения и  развития 
девиантного поведения, т.к . сам ы е различны е поведенческ ие отклонения 
(агрессия, зависи м ость, суицид, ф анати зм  и  т.д.) и м ею т в своей основе ярко 
вы раж енную  личностную  дезадаптированность, вы ступаю т попы ткам и  
приспособления индивида к  слож ны м  условиям  окруж аю щ ей среды . 
 

1.1. М етодика диагностики  социаль но-психологической  
адаптир ованности   

 
М етоди ка диагности к и  социально-психологической адаптированности  

(ш кала С П А) разработана К . Родж ерсом  и  Р. Д айм ондом  и  адаптирована 
Т .В . Снегиревой (Зм ановская, 2004). П од адаптированностью  пони м ается 
согласованность требований социальной среды  и  личностны х тенденций, она 
предполагает реалистичную  оценку себя и  окруж аю щ ей действительности , 
личностную  активность, гибкость, социальную  к ом петентность.   

Ш к ала состоит и з 101 суж дения, и з к оторы х 36 соответствую т критериям  
социально-психологической адаптированности  личности  (чувство собственного 
достоинства, ум ение уваж ать других, окры тость реальной практи ке, пони м ание 
своих проблем  и  стрем ление справиться с ни м и  и  др.), 37 вы сказы ваний 
отраж аю т критери и  дезадаптированности  (неприятие себя и  других, наличие 
защ итны х барьеров в осм ы слени и  своего опы та, негибкость психическ их 
процессов и  др.), 28 вы сказы ваний нейтральны  (в их число вклю чена и  «ш кала 
лж и » ). 

М етоди ка ориентирована на испы туем ы х в возрасте от 14 лет и  старш е и  
м ож ет использоваться в практи ке психологического и зучения личности .  

 
И нстр укция 

«Ш к ала содерж ит вы сказы вания о человеке, его поведени и , м ы слях, 
привы чках, переж иваниях. П ри  чтени и  к аж дого вы сказы вания подум айте, в 
к акой м ере оно м ож ет бы ть отнесено к  вам . Д ля ответов используйте 
следую щ ую  ш к алу: 

«1»  – это соверш енно к о м не не относится; 
«2»  – м не это не свойственно в больш инстве случаев; 
«3»  – пож алуй, не похож е на м еня; 
«4»  – не знаю ; 
«5»  – пож алуй, похож е на м еня; 
«6»  – похож е на м еня; 
«7»  – это точно про м еня» . 

 
Текст опр осника 

1. Я  испы ты ваю  внутренню ю  неловкость, к огда с кем -нибудь разговариваю . 
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2. М не не хочется, чтобы  окруж аю щ ие догады вались, к ак ой я, что у м еня на душ е, и  

я, представляясь перед ни м и , прячу свое лицо под м аской. 
3. Я  во всем  лю блю  состязание, соревнование, борьбу. 
4. Я  предъявляю  к  себе больш ие требования. 
5. Я  часто сам  ругаю  себя за то, что делаю . 
6. Я  часто чувствую  себя уни ж енны м . 
7. Я  сом неваю сь в том , что м огу понравиться к ом у-нибудь и з девочек  (м альчи ков). 
8. Я  всегда сдерж иваю  свои  обещ ания. 
9. У  м еня теплы е, хорош ие отнош ения с окруж аю щ и м и . 
10. Я  сдерж анны й, зам кнуты й, держ усь ото всех чуть в стороне. 
11. Я  сам  виноват в своих неудачах. 
12. Человек  ответственны й; на него м ож но полож иться. 
13. Чувствует, что не в силах хоть что-нибудь и зм енить, все усилия напрасны . 
14. Н а м ногое см отрит глазам и  сверстни ков. 
15. П рини м ает в целом  те правила и  требования, к оторы м  надлеж ит следовать. 
16. С обственны х убеж дений и  правил не хватает. 
17. Л ю бит м ечтать – иногда прям о среди  бела дня. С  трудом  возвращ ается от м ечты  к  

действительности . 
18. Всегда готов к  защ ите и  даж е нападению : «застревает»  на переж иваниях обид, 

м ы сленно перебирая способы  м щ ения. 
19. У м еет управлять собой и  собственны м и  поступкам и , заставлять себя, разреш ать 

себе; сам оконтроль для него не проблем а. 
20. Часто портится настроение: накаты вает уны ние, хандра. 
21. Все, что к асается других, не волнует: сосредоточен на себе; занят собой. 
22. Л ю ди , к ак  правило, ем у нравятся. 
23. Н е стесняется своих чувств, откры то их вы раж ает. 
24. Среди  больш ого стечения народа бы вает нем нож к о одиноко. 
25. Сейчас очень не по себе. Х очется все бросить, куда-нибудь спрятаться. 
26. С  окруж аю щ и м и  обы чно ладит. 
27. Всего труднее бороться с сам и м  собой. 
28. Н астораж ивает незаслуж енное доброж елательное отнош ения окруж аю щ их. 
29. В  душ е – опти м ист, верит в лучш ее. 
30. Человек  неподатливы й, упрям ы й; так их назы ваю т трудны м и . 
31. К  лю дям  к ритичен и  судит их, если  считает, что они  этого заслуж иваю т. 
32. О бы чно чувствует себя не ведущ и м , а ведом ы м : ем у не всегда удается м ы слить и  

действовать сам остоятельно. 
33. Больш инство и з тех, кто его знает, хорош о к  нем у относится, лю бит его. 
34. И ногда бы ваю т так ие м ы сли , к оторы м и  не хотелось бы  ни  с кем  делиться. 
35. Человек  с привлекательной внеш ностью . 
36. Чувствует себя беспом ощ ны м , нуж дается в к ом -то, кто бы л бы  рядом . 
37. П риняв реш ение, следует ем у. 
38. П рини м ает, к азалось бы , сам остоятельны е реш ения, не м ож ет освободиться от 

влияния других лю дей. 
39. И спы ты вает чувство вины , даж е к огда винить себя к ак  будто не в чем . 
40. Чувствует неприязнь к  том у, что его окруж ает. 
41. Всем  доволен. 
42. В ы бит и з к олеи : не м ож ет собраться, взять себя в рук и , органи зовать себя. 
43. Чувствует вялость; все, что раньш е волновало, стало вдруг безразличны м . 
44. Уравновеш ен, спокоен. 
45. Разозливш ись, нередко вы ходит и з себя. 
46. Часто чувствует себя оби ж енны м . 
47. Человек  поры висты й, нетерпеливы й, горячий: не хватает сдерж анности . 
48. Бы вает, что сплетничает. 
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49. Н е очень доверяет свои м  чувствам : они  иногда подводят его. 
50. Д овольно трудно бы ть сам и м  собой. 
51. Н а первом  м есте рассудок , а не чувство: преж де чем  что-либо сделать, подум ает. 
52. П роисходящ ее с ни м  толкует на свой лад, способен напридум ы вать лиш него. 

С ловом  – не от м ира сего. 
53. Человек , терпи м ы й к  лю дям , и  прини м ает к аж дого так и м , к ак ов он есть. 
54. Старается не дум ать о своих проблем ах. 
55. Считает себя интересны м  человеком  – привлекательны м  к ак  личность, зам етны м . 
56. Человек  стеснительны й, легко туш уется. 
57. О бязательно нуж но напом инать, подталк ивать, чтобы  довел дело до к онца. 
58. В  душ е чувствует превосходство над други м и . 
59. Н ет ничего, в чем  бы  вы разил себя, проявил свою  индивидуальность, свое Я . 
60. Боится того, что подум аю т о нем  другие. 
61. Честолю бив, неравнодуш ен к  успеху, похвале: в том , что для него сущ ественно, 

старается бы ть среди  лучш их. 
62. Человек , у к оторого в настоящ ий м ом ент м ногое достойно презрения. 
63. Человек  деятельны й, э нергичны й, полон инициатив. 
64. П асует перед трудностям и  и  ситуациям и , к оторы е грозят ослож нениям и . 
65. Себя просто недостаточно ценит. 
66. П о натуре вож ак  и  ум еет влиять на других. 
67. О тносится к  себе в целом  хорош о. 
68. Человек  настойчивы й, напористы й; ем у всегда важ но настоять на своем . 
69. Н е лю бит, к огда с кем -нибудь портятся отнош ения, особенно – если  разногласия 

грозят стать явны м и . 
70. П одолгу не м ож ет принять реш ение, а потом  сом невается в его правильности . 
71. П ребы вает в растерянности ; все спуталось, все см еш алось у него. 
72. Д оволен собой. 
73. Н евезучий. 
74. Человек  приятны й, располагаю щ и й к  себе. 
75. Л ицом , м ож ет, и  не очень пригож , но м ож ет нравиться к ак  человек , к ак  личность. 
76. П резирает лиц противополож ного пола и  не связы вается с ни м и . 
77. Когда нуж но что-то сделать, охваты вает страх; а вдруг – не справлю сь, а вдруг – 

не получится. 
78. Л егко, спокойно на душ е, нет ничего, что сильно бы  тревож ило. 
79. У м еет упорно работать. 
80. Чувствует, что растет, взрослеет: м еняется сам  и  отнош ение к  окруж аю щ ем у м иру. 
81. С лучается, что говорит о том , в чем  совсем  не разбирается. 
82. Всегда говорит только правду. 
83. Встревож ен, обеспокоен, напряж ен. 
84. Чтобы  заставить хоть что-то сделать, нуж но к ак  следует настоять, и  тогда он 

уступит. 
85. Чувствует неуверенность в себе. 
86. О бстоятельства часто вы нуж даю т защ и щ ать себя, оправды ваться и  обосновы вать 

свои  поступк и . 
87. Человек  уступчивы й, податливы й, м ягк и й в отнош ениях с други м и . 
88. Человек  толк овы й, лю бит разм ы ш лять. 
89. И ной раз лю бит прихвастнуть. 
90. П рини м ает реш ения и  тут ж е их м еняет; презирает себя за безволие, а сделать с 

собой ничего не м ож ет. 
91. Старается полагаться на свои  силы , не рассчиты вает на чью -то пом ощ ь. 
92. Н и к огда не опазды вает. 
93. И спы ты вает ощ ущ ение скованности , внутренней несвободы . 
94. В ы деляется среди  других. 
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95. Н е очень надеж ны й товарищ , не во всем  м ож но полож иться. 
96. В  себе все ясно, себя хорош о пони м ает. 
97. О бщ ительны й, откры ты й человек ; легко сходится с лю дьм и . 
98. С илы  и  способности  вполне соответствую т тем  задачам , к оторы е приходится 

реш ать; со всем  м ож ет справиться. 
99. Себя не ценит: ни кто его всерьез не восприни м ает; в лучш ем  случае к  нем у 

снисходительны , просто терпят. 
100. Беспокоится, что лица противополож ного пола слиш к ом  зани м аю т м ы сли . 
101. Все свои  привы чк и  считает хорош и м и . 

 
Обработка и интер пр етация р езуль татов 

П роведение опросни ка позволяет получить данны е к ак  по общ ем у 
показателю  адаптированности  – дезадаптированности , так  и  по отдельны м  его 
критериям  (принятие – непринятие себя, э м оциональны й к ом ф орт – 
диском ф орт, ож идание внутреннего к онтроля – ож идание внеш него контроля, 
дом инирование – ведом ость, уход от проблем ). Т ак ж е м етоди ка снабж ена 
«ш калой лж и » . В  соответствии  с эти м  все вы сказы вания опросни ка 
сгруппированы  по следую щ и м  ш к алам : 

 
П ок азатели  Н ом ера вы сказы ваний Н орм ы  

a Адаптивность 
4,5,9,12,15,19,22,23,26,27, 
29,33,35,37,41,44,47,51,53, 
55,61,63,67,72,74,75,78,80, 88,91,94,96,97,98 

(68-170) 
68-136 

1 

b Дезадаптивность 
2,6,7,13,16,18,25,28,32,36, 
38,40,42,43,49,50,54,56,59, 
60,62,64,69,71,73,76,77,83, 84, 86, 90, 95, 99, 100 

(68-170) 
68-136 

a Л ож ь – 34,45,48,81,89 (18-45) 
18-36 

2 
b Л ож ь + 8,82,92,101  

a П риятие себя 
33, 35, 55, 67, 72, 74, 75, 80, 88, 94,96 (22-52) 

22-42 
3 

b Н еприятие себя 7,59,62,65,90,95,99 (14-35) 
14-28 

a П риятие других 9,14,22,26,53,97 (12-30) 
12-24 

4 
b Н еприятие других 2,10,21,28,40,60,76 (14-35) 

14-28 

a 
Э м оциональны й 
к ом ф орт 23,29,30,41,44,47,78 (14-35) 

14-28 
5 

b 
Э м оциональны й 
диском ф орт 6,42,43,49,50,83,85 (14-35) 

14-28 

a 
Внутренний 
к онтроль 4,5,11,12,19,27,37,51,63,68, 79i91l98J3 (26-65) 

26-52 
6 

b Внеш ний к онтроль 25,36,52,57,70,71,73,77 (18-45) 
18-36 

7 a Д ом инирование 58,61,66 (6-15) 
6-12 
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b Ведом ость 16, 32, 38, 69, 84, 87 (12-30) 
12-24 

8 
Э скапи зм  (уход от 
проблем ) 17,18,54,64,86 (10-25) 

10-20 
 
Результат по к аж дой ш кале подсчиты вается путем  сум м ирования баллов 

по всем  входящ и м  в нее вопросам .  
И нтерпретация результатов осущ ествляется в соответстви и  с 

приведенны м и  в таблице для к аж дой ш калы  норм ам и . Зона неопределенности  
по к аж дой ш к але для подростков приводится в скобках, для взрослы х – без 
скобок . Результаты  «до»  зоны  неопределенности  интерпретирую тся к ак  
чрезвы чайно ни зк ие, а «после»  сам ого вы сокого показателя в зоне 
неопределенности  – к ак  вы сок ие. 

И нтегральны е показатели  по к аж дой ш к але подсчиты ваю тся по 
следую щ и м  ф орм улам .  

 
И н т егр а ль н ы е п ока за т ели 

 
  

 
1.2. М етодика определения социаль ной  адаптации   

и  стр ессоустой чивости  
 
Д октора Т . Х олм с и  Р. Pare (С Ш А) и зучали  зависи м ость заболевани й (в 

том  числе инф екционны х болезней и  травм ) от различны х стрессогенны х 
ж и зненны х собы тий у более чем  пяти  ты сяч пациентов. О ни  приш ли  к  вы воду, 
что психическ и м  и  ф и зическ и м  болезням  обы чно предш ествую т определенны е 
серьезны е и зм енения в ж и зни  человека. Н а основани и  своего исследования они  
составили  ш к алу, в которой к аж дом у важ ном у ж и зненном у собы тию  
соответствует определенное число баллов в зависи м ости  от степени  его 
стрессогенности . Д анная м етоди ка позволяет установить степень 
нагруж енности  ж и зни  человека стрессовы м и  переж иваниям и  в последнее 
врем я, на основани и  чего делается вы вод о возм ож ной стрессоустойчивости  и  
адаптированности  человека в настоящ ий м ом ент. 



 9 
И нстр укция 

«Вни м ательно прочтите весь перечень, чтобы  и м еть общ ее представление 
о том , к ак ие ситуаци и , собы тия и  ж и зненны е обстоятельства в нем  
представлены . Затем  постарайтесь вспом нить все собы тия, случивш иеся с В ам и  
в течение последнего года, и  отм етьте их на бланке. Е сли  к ак ая-либо ситуация 
возни к ала чащ е одного раза, укаж ите количество ее встречаем ости » . 

 
№  Ж и зненны е собы тия Баллы  

1. С м ерть супруга (супруги ) 100 

2. Развод 73 

3. Разъезд супругов (без оф орм ления развода), разры в с партнером  65 

4. Т ю рем ное зак лю чение 63 

5. С м ерть бли зк ого члена сем ьи  63 

6. Т равм а или  болезнь 53 

7. Ж енитьба, свадьба 50 

8. Увольнение с работы  47 

9. П ри м ирение супругов 45 

10. Уход на пенсию  45 

11. И зм енение в состоянии  здоровья членов сем ьи  44 

12. Берем енность партнерш и  40 

13. Сексуальны е проблем ы  39 

14. П оявление нового члена сем ьи , рож дение ребенка 39 

15. Реоргани зация на работе 39 

16. И зм енение ф инансового полож ения 38 

17. С м ерть бли зк ого друга 37 

18. И зм енение профессиональной ориентаци и , см ена м еста работы  36 

19. Усиление к онф ли ктности  отнош ений с супругом  35 

20. Ссуда или  заем  на крупную  покупку (напри м ер, дом а) 31 

21. О к ончание срока вы платы  ссуды  или  займ а, растущ ие долги  30 

22. И зм енение долж ности , повы ш ение служ ебной ответственности  29 

23. С ы н или  дочь пок идаю т дом  29 

24. П роблем ы  с родственник ам и  м уж а (ж ены ) 29 
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25. В ы даю щ ееся личное дости ж ение, успех 28 

26. Супруг бросает работу (или  приступает к  работе) 26 

27. Н ачало или  окончание обучения в учебном  заведени и  26 

28. И зм енение условий ж и зни  25 

29. О тк аз от к ак их-то индивидуальны х привы чек , и зм енение стереотипов поведения 24 

30. П роблем ы  с начальством , к онф ли кты  23 

31. И зм енение условий или  часов работы  20 

32. П ерем ена м еста ж ительства 20 

33. С м ена м еста обучения 20 

34. И зм енение привы чек , связанны х с проведением  досуга или  отпуска 19 

36. И зм енение привы чек , связанны х с вероисповеданием  19 

36. И зм енение социальной активности  18 

37. Ссуда или  заем  для покупк и  м енее крупны х вещ ей (м аш ины , телеви зора) 17 

38. И зм енение индивидуальны х привы чек , связанны х со сном , наруш ение сна 16 

39. И зм енение числа ж ивущ их вм есте членов сем ьи , и зм енение характера и  
частоты  встреч с други м и  членам и  сем ьи  15  

40. И зм енение привы чек , связанны х с питанием  (к оличество потребляем ой 
пищ и , диета, отсутствие аппетита и  т. п.) 15 

41. О тпуск  13 

42. Рож дество, встреча Н ового года, день рож дения 12 

43. Н езначительное наруш ение правопорядка (ш траф  за наруш ение правил 
уличного дви ж ения) 11 

 
Обработка и интер пр етация р езуль татов 

О бработка результатов осущ ествляется путем  сум м ирования баллов, 
соответствую щ их вы бранны м  собы тиям . Е сли  к ак ая-либо ситуация возни кала 
чащ е одного раза, то соответствую щ ее ей количество баллов следует ум нож ить 
на данное количество раз. И тоговая сум м а определяет степень стрессовой 
нагрузк и  и  одноврем енно – степень сопротивляем ости  стрессу. Чем  вы ш е балл, 
тем  больш е нагрузк а и  тем  м еньш е вы раж ена степень сопротивляем ости  
стрессу. П олученное количество баллов оценивается в соответстви и  с 
таблицей: 

О бщ ая сум м а баллов Степень сопротивляем ости  
стрессу 

150-199 В ы сокая 
200-299 П ороговая 

300 и  более Н и зк ая (рани м ость) 
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2. АГ РЕ С С И В Н О Е  П О В Е Д Е Н И Е  

 
Девиантное поведение тесно связано с такой базовой человеческой 

характеристи кой, к ак  агрессия. Различны е виды  отклоняю щ егося поведения 
характери зую тся едины м  сущ ественны м  при знаком , объединяю щ и м  их в 
группу девиаций, – деструктивностью , направленной на других и  /или  на себя, 
приводящ ей к  разруш ению  отнош ени й, общ ественного порядка, личности , 
ф и зического и  психического здоровья и  др. В  основе деструктивности  леж ит 
агрессия. Агрессия прини м ает непосредственное участие в различны х ф орм ах 
поведенческ их девиаций и  заслуж ивает специального и зучения. 
П сиходиагности ка агрессивного поведения играет крайне важ ную  роль к ак  для 
научного и зучения природы  человеческ их девиаци й, так  и  для грам отного 
проведения психокоррекционной и  проф илактической работы .  

 
2.1. М етодика диагностики  агрессии  

(опр осник «Б асса-Д ар ки») 
 
О просни к  «Басса-Д арк и »  является ш ироко распространенны м  

психодиагностическ и м  инструм ентом , которы й позволяет вы явить степень 
вы раж енности  различны х видов агресси и , вы деленны х А. Бассом  и  А. Д арк и : 

1. Ф и зическая агрессия – использование ф и зической силы  против другого 
лица. 

2. Косвенная агрессия – агрессия, окольны м  путем  направленная на 
другое лицо (сплетни , злобны е ш утк и ), а так ж е агрессия, ни  на к ого не 
направленная (взры вы  ярости  в ф орм е кри к а, топания ногам и , бития кулакам и  
по столу и  др.). 

 3. Раздраж ение – готовность к  проявлению  негативны х чувств при  
м алейш ем  возбуж дении  (вспы льчивость, грубость, резкость). 

4. Н егативи зм  – оппозиционная м анера в поведени и  от пассивного 
сопротивления до активной борьбы  против установивш ихся обы чаев и  законов. 

5. О бида – зависть и  ненависть к  окруж аю щ и м  за действительны е или  
м ни м ы е страдания. 

6. П одозрительность – недоверие и  осторож ность по отнош ению  к  лю дям , 
основанны е на убеж дении  в том , что окруж аю щ ие нам ерены  причинить вред. 

7. Вербальная агрессия – вы раж ение негативны х чувств к ак  через ф орм у 
(кри к , ви зг), так  и  через содерж ание словесны х ответов (проклятия, угрозы ). 

8. Чувство вины  – вы раж ает возм ож ное убеж дение субъекта в том , что он 
соверш ает неправильны е поступк и , а так ж е ощ ущ аем ы е и м  угры зения совести  
(Зм ановская, 2004). 

О просни к  состоит и з 75 утверж дений, на которы е испы туем ы й отвечает 
«да»  или  «нет» . П ри  составлении  опросни ка использовались следую щ ие 
принципы : 1) вопрос м ож ет относиться только к  одной ф орм е агресси и ; 2) 
вопросы  ф орм улирую тся так и м  образом , чтобы  в наибольш ей степени  ослабить 
влияние общ ественного одобрения ответа на вопрос. 
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И нстр укция 

«Вни м ательно прочитайте к аж дое вы сказы вание. Е сли  оно к  В ам  
подходит, поставьте рядом  с ни м  знак  «+» , если  нет – знак  «-» » .  

 
Текст опр осника 

1. Врем енам и  я не м огу справиться с ж еланием  причинить вред други м . 
2. И ногда я сплетничаю  о лю дях, к оторы х не лю блю . 
3. Я  легко раздраж аю сь, но бы стро успокаиваю сь. 
4. Е сли  м еня не попросят по-хорош ем у, я не вы полню  просьбы . 
5. Я  не всегда получаю  то, что м не полож ено. 
6. Я  не знаю , что лю ди  говорят обо м не за м оей спиной. 
7. Е сли  я не одобряю  поведение друзей, я даю  и м  это почувствовать. 
8. Когда м не случалось обм ануть к ого-нибудь, я испы ты вал м учительны е угры зения 

совести . 
9. М не к аж ется, что я не способен ударить человека. 
10. Я  никогда не раздраж аю сь настолько, чтобы  к идаться предм етам и . 
11. Я  всегда снисходителен к  чуж и м  недостаткам . 
12. Е сли  м не не нравится установленное правило, м не хочется наруш ить его. 
13. Другие ум ею т почти  всегда пользоваться благоприятны м и  обстоятельствам и . 
14. Я  держ усь насторож енно с лю дьм и , к оторы е относятся к о м не несколько более 

друж ественно, чем  я ож идал. 
15. Я  часто бы ваю  не согласен с лю дьм и . 
16. И ногда м не на ум  приходят м ы сли , к оторы х я сты ж усь. 
17. Е сли  кто-нибудь первы м  ударит м еня, я не отвечу ем у. 
18. Когда я раздраж аю сь, я хлопаю  дверьм и . 
19. Я  гораздо более раздраж ителен, чем  к аж ется. 
20. Е сли  кто-то воображ ает себя начальни ком , я всегда поступаю  ем у наперекор. 
21. М еня нем ного огорчает м оя судьба. 
22. Я  дум аю , что м ногие лю ди  не лю бят м еня. 
23. Я  не м огу удерж аться от спора, если  лю ди  не согласны  со м ной. 
24. Л ю ди , увиливаю щ ие от работы , долж ны  испы ты вать чувство вины . 
25. Т от, кто оскорбляет м еня и  м ою  сем ью , напраш ивается на драку. 
26. Я  не способен на грубы е ш утк и . 
27. М еня охваты вает ярость, к огда надо м ной насм ехаю тся. 
28. Когда лю ди  строят и з себя начальни ков, я делаю  все, чтобы  они  не зазнавались. 
29. П очти  к аж дую  неделю  я ви ж у к ого-нибудь, кто м не не нравится. 
30. Д овольно м ногие лю ди  завидую т м не. 
31. Я  требую , чтобы  лю ди  уваж али  м еня. 
32. М еня угнетает то, что я м ало делаю  для своих родителей. 
33. Л ю ди , к оторы е постоянно и зводят вас, стоят того, чтобы  их «щ елкнули  по носу» . 
34. Я  никогда не бы ваю  м рачен от злости . 
35. Е сли  к о м не относятся хуж е, чем  я того заслуж иваю , я не расстраиваю сь. 
36. Е сли  кто-то вы водит м еня и з себя, я не обращ аю  вни м ания. 
37. Х отя я и  не пок азы ваю  этого, м еня иногда глож ет зависть. 
38. И ногда м не к аж ется, что надо м ной см ею тся. 
39. Д аж е если  я злю сь, я не прибегаю  к  «сильны м »  вы раж ениям . 
40. М не хочется, чтобы  м ои  грехи  бы ли  прощ ены . 
41. Я  редко даю  сдачи , даж е если  кто-нибудь ударит м еня. 
42. Когда получается не по-м оем у, я иногда оби ж аю сь. 
43. И ногда лю ди  раздраж аю т м еня одни м  свои м  присутствием . 
44. Н ет лю дей, к оторы х бы  я по-настоящ ем у ненавидел. 
45. М ой принцип: «Н и к огда не доверять «чуж ак ам » » . 
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46. Е сли  кто-нибудь раздраж ает м еня, то я готов сказать все, что я о нем  дум аю . 
47. Я  делаю  м ного такого, о чем  впоследстви и  сож алею . 
48. Е сли  я разозлю сь, я м огу ударить к ого-нибудь. 
49. С  детства я ни когда не проявлял вспы ш ек  гнева. 
50. Я  часто чувствую  себя к ак  пороховая бочка, готовая взорваться. 
51. Е сли  бы  все знали , что я чувствую , м еня бы  считали  человеком , с к оторы м  

нелегко ладить. 
52. Я  всегда дум аю  о том , к ак ие тайны е причины  заставляю т лю дей делать что-

нибудь приятное для м еня. 
53. Когда на м еня кричат, я начинаю  кричать в ответ. 
54. Н еудачи  огорчаю т м еня. 
55. Я  дерусь не реж е и  не чащ е, чем  другие. 
56. Я  м огу вспом нить случаи , к огда я бы л настолько зол, что хватал попавш ую ся м не 

под руку вещ ь и  лом ал ее. 
57. И ногда я чувствую , что готов первы м  начать драку. 
58. И ногда я чувствую , что ж и знь поступает со м ной несправедливо. 
59. Раньш е я дум ал, что больш инство лю дей говорит правду, но теперь я в это не 

верю . 
60. Я  ругаю сь только от злости . 
61. Когда я поступаю  неправильно, м еня м учает совесть. 
62. Е сли  для защ иты  своих прав м не нуж но при м енить ф и зическую  силу, я при м еняю  

ее. 
63. И ногда я вы раж аю  свой гнев тем , что стучу кулаком  по столу. 
64. Я  бы ваю  грубоват по отнош ению  к  лю дям , к оторы е м не не нравятся. 
65. У  м еня нет врагов, к оторы е бы  хотели  м не навредить. 
66. Я  не ум ею  поставить человека на м есто, даж е если  он того заслуж ивает. 
67. Я  часто дум аю , что ж ил неправильно. 
68. Я  знаю  лю дей, к оторы е способны  довести  м еня до драк и . 
69. Я  не огорчаю сь и з-за м елочей. 
70. М не редко приходит в голову, что лю ди  пы таю тся разозлить или  оскорбить м еня. 
71. Я  часто только угрож аю  лю дям , хотя и  не собираю сь приводить угрозы  в 

исполнение. 
72. В  последнее врем я я стал занудой. 
73. В  споре я часто повы ш аю  голос. 
74. Я  стараю сь обы чно скры вать свое плохое отнош ение к  лю дям . 
75. Я  лучш е соглаш усь с чем -либо, чем  стану спорить. 

 
Обработка и интер пр етация р езуль татов 

Результат по к аж дой ш кале подсчиты вается путем  сум м ирования баллов 
в соответстви и  с к лю чом . 

1. Ф и зическая агрессия: «да»  – №  1, 25, 33, 48, 55, 62, 68; «нет»  – №  9, 17, 
41. 

2.   Косвенная агрессия: «да»  – №  2, 18, 34, 42, 56, 63; «нет»  – №  10, 26, 
49. 

3.   Раздраж ение: «да»  – №  3, 19, 27, 43, 50, 57, 64, 72; «нет»  – №  11, 35, 
69. 

4.   Н егативи зм : «да»  – №  4, 12, 20, 23, 36.  
5.   О бида: «да»  – №  5, 13, 21, 29, 37, 51, 58; «нет»  – №  44. 
6.   П одозрительность: «да»  – №  6, 14, 22, 30, 38, 45, 52, 59; «нет»  – №  65, 

70.  
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7.   Вербальная агрессия: «да»  – №  7, 15, 28, 31, 46, 53, 60, 71, 73; «нет»  – 

№  39, 66, 74, 75. 
9. Чувство вины : «да»  – №  8, 16, 24, 32, 40, 47, 54, 61, 67. 
 

2.2. М етодика «Л ичностная агрессивность  и  конфликтность » 
 
М етоди ка «Л ичностная агрессивность и  конфли ктность»  предназначена 

для вы явления степени  вы раж енности  у человека агрессивности  и  
конфли ктности  как  личностны х характеристи к  (Г оловей, 2001).  

 
И нстр укция 

«Вни м ательно прочитайте к аж дое вы сказы вание. Е сли  оно к  В ам  
подходит, поставьте рядом  с ни м  знак  «+» , если  нет – знак  «-» » .  

 
Текст опр осника 

1. Я  легко раздраж аю сь, но бы стро успокаиваю сь. 
2. В  спорах я всегда стараю сь захватить инициативу. 
3. М не чащ е всего не воздаю т долж ное за м ои  дела. 
4. Е сли  м еня не попросят по-хорош ем у, я не уступлю . 
5. Я  стараю сь делать все, чтобы  и збеж ать напряж енности  в отнош ениях. 
6. Е сли  по отнош ению  к о м не поступаю т несправедливо, то я про себя накли каю  

обидчи ку всяк ие несчастья. 
7. Я  часто злю сь, к огда м не возраж аю т. 
8. Я  дум аю , что за м оей спиной обо м не говорят плохо. 
9. Я  гораздо более раздраж ителен, чем  к аж ется. 
10. М нение, что нападение – лучш ая защ ита, правильное. 
11. О бстоятельства почти  всегда благоприятнее склады ваю тся для других, чем  для 

м еня. 
12. Е сли  м не не нравится установленное правило, я стараю сь его не вы полнять. 
13. Я  стараю сь найти  такое реш ение спорного вопроса, к оторое удовлетворило бы  

всех. 
14. Я  считаю , что добро э ф ф ективнее м ести . 
15. Каж ды й человек  и м еет право на свое м нение. 
16. Я  верю  в честность нам ерений больш инства лю дей. 
17. М еня охваты вает ярость, к огда надо м ной насм ехаю тся. 
18. В  споре я часто перебиваю  собеседни к а, навязы вая ем у м ою  точку зрения. 
19. Я  часто оби ж аю сь на зам ечания других, даж е если  и  пони м аю , что они  

справедливы . 
20. Е сли  кто-то к орчит и з себя важ ную  персону, я всегда поступаю  ем у наперекор. 
21. Я  предлагаю , к ак  правило, средню ю  позицию . 
22. Я  считаю , что лозунг и з м ультф ильм а «Зуб за зуб, хвост за хвост»  справедлив. 
23. Е сли  я все обдум ал, то я не нуж даю сь в советах других. 
24. С  лю дьм и , к оторы е со м ной лю безнее, чем  я м ог ож идать, я держ усь 

насторож енно. 
25. Е сли  кто-то вы водит м еня и з себя, я не обращ аю  на это вни м ания. 
26. Я  считаю  бестактны м  не давать вы сказаться в споре другой стороне. 
27. М еня оби ж ает отсутствие вни м ания со стороны  окруж аю щ их. 
28. Я  не лю блю  поддаваться в игре даж е с детьм и . 
29. В  споре я стараю сь найти  то, что устроит обе стороны . 
30. Я  уваж аю  лю дей, к оторы е не пом нят зла. 
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31. Утверж дение «У м  – хорош о, а два – лучш е»  – справедливо. 
32. Утверж дение «Н е обм анеш ь – не прож ивеш ь»  тож е справедливо. 
33. У  м еня ни когда не бы вает вспы ш ек  гнева. 
34. Я  м огу вни м ательно и  до к онца вы слуш ать аргум енты  спорящ его со м ной. 
35. Я  всегда оби ж аю сь, если  среди  награж денны х за дело, в к отором  я участвовал, 

нет м еня. 
36. Е сли  в очереди  кто-то пы тается доказать, что он стоит впереди  м еня, я ем у не 

уступаю . 
37. Я  стараю сь и збегать обострения отнош ений. 
38. Часто я воображ аю  те нак азания, к оторы е м огли  бы  обруш иться на м оих 

обидчи ков. 
39. Я  не считаю , что я глупее других, поэтом у их м нение м не не указ. 
40. Я  осуж даю  недоверчивы х лю дей. 
41. Я  всегда спокойно реагирую  на крити ку, даж е если  она к аж ется м не 

несправедливой. 
42. Я  всегда убеж денно отстаиваю  свою  правоту. 
43. Я  не оби ж аю сь на ш утк и  друзей, даж е если  они  злы е. 
44. И ногда я предоставляю  возм ож ность други м  взять на себя ответственность за 

реш ение важ ного для всех вопроса. 
45. Я  стараю сь убедить другого прийти  к  к ом пром иссу. 
46. Я  верю , что за зло м ож но отплатить добром , и  действую  в соответстви и  с эти м . 
47. Я  часто обращ аю сь к  к оллегам , чтобы  узнать их м нение. 
48. Е сли  м еня хвалят, значит, э ти м  лю дям  от м еня что-то нуж но. 
49. В  к онф ли ктной ситуаци и  я хорош о владею  собой. 
50. М ои  бли зк ие часто оби ж аю тся на м аня за то, что в разговоре с ни м и  я и м  рта не 

даю  откры ть. 
51. М еня не трогает, если  при  похвале за общ ую  работу не упом инается м ое и м я. 
52. Ведя переговоры  со старш и м  по долж ности , я стараю сь ем у не возраж ать. 
53. В  реш ении  лю бой проблем ы  я предпочитаю  золотую  середину.  
54. У  м еня отрицательное отнош ение к  м стительны м  лю дям . 
55. Я  не дум аю , что руководитель долж ен считаться с м нением  подчиненны х, ведь 

отвечать за все ем у. 
56. Я  часто бою сь подвохов со стороны  других лю дей. 
57. М еня не возм ущ ает, к огда лю ди  толкаю т м еня на улице или  в транспорте. 
58. Когда я разговариваю  с кем -то, м еня так  и  подм ы вает скорее и злож ить свое 

м нение. 
59. И ногда я чувствую , что ж и знь поступает со м ной несправедливо. 
60. Я  всегда стараю сь вы йти  и з вагона раньш е других. 
61. Вряд ли  м ож но найти  такое реш ение, к оторое бы  всех удовлетворило. 
62. Н и  одно оскорбление не долж но оставаться безнак азанны м . 
63. Я  не лю блю , к огда другие лезут к о м не с советам и . 
64. Я  подозреваю , что м ногие поддерж иваю т со м ной знаком ство и з к оры сти . 
65. Я  не ум ею  сдерж иваться, к огда м еня незаслуж енно упрекаю т. 
66. П ри  игре в ш ахм аты  или  настольны й теннис я больш е лю блю  атаковать, чем  

защ и щ аться. 
67. У  м еня вы зы ваю т сож аление чрезм ерно обидчивы е лю ди . 
68. Д ля м еня нет больш ого значения, чья точка зрения в споре окаж ется правильной – 

м оя или  чуж ая. 
69. Ком пром исс не всегда является лучш и м  разреш ением  спора. 
70. Я  не успокаиваю сь до тех пор, пока не отм щ у обидчи ку. 
71. Я  считаю , что лучш е посоветоваться с други м и , чем  прини м ать реш ение одном у. 
72.  Я  сом неваю сь в искренности  слов больш инства лю дей. 
73. О бы чно м еня трудно вы вести  и з себя. 
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74. Е сли  я ви ж у недостатк и  у других, я не стесняю сь их крити к овать. 
75. Я  не виж у ничего обидного в том , что м не говорят о м оих недостатках. 
76. Будь я на базаре продавцом , я не стал бы  уступать в цене за свой товар. 
77. П ойти  на к ом пром исс – значит показать свою  слабость. 
78. Справедливо ли  м нение, что если  тебя ударили  по одной щ еке, то надо подставить 

и  другую ? 
79. Я  не чувствую  себя ущ ем ленны м , если  м нение другого ок аы вается более 

правильны м . 
80. Я  никогда не подозреваю  лю дей в нечестности .     

 
Обработка и интер пр етация р езуль татов 

О просни к  вклю чает следую щ ие ш калы : всп ы ль чивост ь , 
н а ст у п а т ель н ост ь , обидчивост ь , н еуст у п чивост ь , бескомп р омиссн ост ь , 
мст ит ель н ост ь , н ет ер п имост ь  к мн ен ию  др угих, п одозр ит ель н ост ь . Результат 
по к аж дой ш к але подсчиты вается путем  сум м ирования баллов, 
соответствую щ их к лю чу. 

1. Вспы льчивость: «да»  – №  1, 9, 17, 65; «нет»  – №  25, 33, 41, 49, 57, 73. 
2. Н аступательность: «да»  – №  2, 10, 18, 42, 50, 58, 66, 74; «нет»  – №  26, 

34. 
3. О бидчивость: «да»  – №  3, 11, 19, 27, 35, 59; «нет»  – №  43, 51, 67, 75. 
4. Н еуступчивость: «да»  – №  4, 12, 20, 28, 36, 60, 76; «нет»  – №  44, 52, 68. 
5. Беском пром иссность: «да»  – №  5, 13, 21, 29, 37, 45, 53; «нет»  – №  61, 

69, 77. 
6. М стительность: «да»  – №  6, 22, 38, 62, 70; «нет»  – №  14, 30, 46, 54, 78. 
7. Н етерпи м ость к  м нению  других: «да»  – №  7, 23, 39, 55, 63; «нет»  – №  

15, 31, 47, 71, 79. 
8. П одозрительность: «да»  – №  8, 24, 32, 48, 56, 64, 72; «нет»  – №  16, 40, 

80. 
Чем  вы ш е балл, тем  сильнее вы раж ено указанное к ачество.  
Сум м а баллов по ш калам  На ст у п а т ель н ост ь  и  Неуст у п чивост ь  дает 

сум м арны й показатель Позит ивн ой а гр ессивн ост и субъекта.  
Сум м а баллов, набранная по ш калам  Нет ер п имост ь  к мн ен ию  др угих, 

Мст ит ель н ост ь , дает сум м арны й показатель Нега т ивн ой агр ессивн ост и 
субъекта.  

Сум м а баллов по ш к алам  В сп ы ль чивост ь , Бескомп р омиссн ост ь , 
Обидчивост ь , Подозр ит ель н ост ь  дает показатель Конфликт н ост и. 

 
2.3. М етодика диагностики  агрессивности  в отнош ениях 

 
Т ест А. Ассингера позволяет выявить уровень агрессивности  человека, 

проявляю щ ейся в отнош ениях с окруж аю щ и м и  (Г оловей, 2001). 
 

И нстр укция 
«Вни м ательно прочитайте вопрос и  вы берите один и з предлож енны х 

вариантов ответа» . 
Текст опр осника 

I. С к лонны  ли  В ы  иск ать пути  к  при м ирению  после очередного служ ебного 
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к онф ли кта? 

1. Всегда. 
2. И ногда. 
3. Н и к огда. 
II. Как  В ы  ведете себя в критической ситуаци и ? 
1. Внутренне к ипите. 
2. С охраняете полное спокойствие. 
3. Т еряете сам ообладание. 
III. Как и м  считаю т В ас к оллеги? 
1. С ам оуверенны м  и  завистливы м . 
2. Друж елю бны м . 
3. Спокойны м  и  независтливы м . 
IV. Как  В ы  отреагируете, если  В ам  предлож ат ответственную  долж ность? 
1. П ри м ете ее с некоторы м и  опасениям и . 
2. С огласитесь без к олебаний. 
3. О тк аж етесь от нее ради  собственного спокойствия. 
V. Как  В ы  будете себя вести , если  к то-то и з к оллег без разреш ения возьм ет с В аш его 

стола бум агу? 
1. В ы дадите ем у «по первое число» . 
2. Заставите вернуть. 
3. Спросите, не нуж но ли  ем у ещ е что-нибудь. 
VI. Как и м и  словам и  В ы  встретите м уж а (ж ену), если  он (она) вернулся с работы  

позж е обы чного? 
1. «Что это тебя так  задерж ало?»  
2. «Г де ты  торчиш ь допоздна?»  
3. «Я  уж е начал(а) волноваться» . 
VII. Как  В ы  ведете себя за рулем  автом обиля? 
1. Стараетесь ли  обогнать м аш ину, к оторая "пок азала вам  хвост"? 
2. В ам  все равно, сколько м аш ин В ас обош ло. 
3. П ом читесь с такой скоростью , чтобы  никто на догнал В ас. 
VIII. Как и м и  В ы  считаете свои  взгляды  на ж и знь? 
1. Сбалансированны м и . 
2. Л егком ы сленны м и . 
3. Крайне ж естк и м и . 
IX. Что В ы  предприни м аете, если  не все удается? 
1. П ы таетесь свалить вину на другого. 
2. С м иряетесь. 
3. Становитесь впредь осторож нее. 
X. Как  В ы  отреагируете на фельетон о случаях распущ енности  среди  соврем енной 

м олодеж и? 
1. «П ора бы  уж е запретить и м  так ие развлечения» . 
2. «Н адо создать и м  возм ож ность органи зованно и  культурно отды хать". 
3. «И  чего м ы  столько с ни м и  вози м ся?»  
XI. Что В ы  ощ ущ аете, если  м есто, к оторое В ы  хотели  занять, досталось другом у? 
1. «И  зачем  я только на это нервы  тратил?»  
2. «В идно, его ф и зионом ия ш ефу приятнее» . 
3. «М ож ет бы ть, м не это удастся в другой раз» . 
XII. Как  В ы  см отрите страш ны й ф ильм ? 
1. Боитесь. 
2. С кучаете. 
3. П олучаете искреннее удовольствие. 
XIII. Е сли  и з-за дорож ной пробк и  вы  опазды ваете на важ ное совещ ание? 
1. Будете нервничать во врем я заседания. 
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2. П опы таетесь вы звать снисходительность партнеров. 
3. О горчитесь. 
XIV. Как  В ы  относитесь к  свои м  спортивны м  успехам ? 
1. О бязательно стараетесь вы играть. 
2. Ц ените удовольствие почувствовать себя вновь м олоды м . 
3. О чень сердитесь, если  не везет. 
XV. Как  В ы  поступите, если  В ас плохо обслуж или  в ресторане? 
1. Стерпите, и збегая скандала. 
2. В ы зовите м етрдотеля и  сделаете ем у зам ечание. 
3. О тправитесь с ж алобой к  директору ресторана. 
XVI. Как  В ы  себя поведете, если  В аш его ребенка обидели  в ш к оле? 
1. П оговорите с учителем . 
2. Устроите скандал родителям  «м алолетнего преступни к а» . 
3. П осоветуете ребенку дать сдачи . 
XVII. Как ой, по-ваш ем у, В ы  человек ? 
1. Средний. 
2. С ам оуверенны й. 
3. П робивной. 
XVIII. Что В ы  ответите подчиненном у, с к оторы м  столкнулись в дверях учреж дения, 

если  он начал и звиняться перед вам и? 
1. «П ростите, это м оя вина» . 
2. «Н ичего, пустяк и » . 
3. «А повни м ательней В ы  бы ть не м ож ете?!»  
XIX. Как  В ы  отреагируете на статью  в газете о случаях хулиганства среди  м олодеж и? 
1. «Когда ж е, нак онец, будут приняты  к онкретны е м еры ?!»  
2. «Н адо бы  ввести  телесны е нак азания» . 
3. «Н ельзя все валить на м олодеж ь, виноваты  и  воспитатели !»  
XX. П редставьте, что В ам  предстоит заново родиться, но уж е ж ивотны м . Какое 

ж ивотное В ы  предпочтете? 
1. Т игра или  леопарда. 
2. Д ом аш ню ю  к ош ку. 
3. М едведя. 

 
Обработка и интер пр етация р езуль татов 

О бработка данны х осущ ествляется путем  сум м ирования баллов, 
соответствую щ их ном ерам  вы бранны х ответов. И нтерпретация результатов 
осущ ествляется в соответстви и  со следую щ и м и  критериям и . 

45 и  более очков. В ы  и зли ш не агрессивны , при  этом  нередко бы ваете 
неуравновеш енны м  и  ж есток и м  по отнош ению  к  други м . В ы  надеетесь 
добраться до управленческ их "верхов", рассчиты вая на собственны е м етоды , 
добиться успеха, ж ертвуя интересам и  окруж аю щ их. П оэтом у В ас не удивляет 
неприязнь сослуж ивцев, но при  м алейш ей возм ож ности  В ы  стараетесь их за это 
наказать. 

36-44 очка. В ы  ум еренно агрессивны , но вполне успеш но идете по ж и зни , 
поскольку в Вас достаточно здорового честолю бия и  сам оуверенности . 

35 и  м енее очков. В ы  чрезм ерно м иролю бивы , что обусловлено 
недостаточной уверенностью  в собственны х силах и  возм ож ностях. Э то отню дь 
не значит, что В ы  к ак  травинка гнетесь под лю бы м  ветерком . И  все ж е больш е 
реш ительности  Вам  не пом еш ает! 

Е сли  по сем и  и  более вопросам  В ы  набрали  по три  очка и  м енее чем  по 
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сем и  вопросам  – по одном у очку, то взры вы  В аш ей агрессивности  носят скорее 
разруш ительны й, чем  конструктивны й характер. В ы  склонны  к  непродум анны м  
поступкам  и  ож есточенны м  дискуссиям . В ы  относитесь к  лю дям  
пренебреж ительно и  свои м  поведением  провоцируете к онфли ктны е ситуаци и , 
которы х вполне м огли  бы  и збеж ать. 

Е сли  ж е по сем и  и  более вопросам  В ы  получите по одном у очку и  м енее, 
чем  по сем и  вопросам  – по три  очка, то В ы  чрезм ерно зам кнуты . Э то не значит, 
что В ам  не присущ и  вспы ш к и  агрессивности , но В ы  подавляете их уж  слиш ком  
тщ ательно. 

 
3. ЗАВ И С И М О Е  П О В Е Д Е Н И Е  

 
Зависи м ое поведение является одни м  и з наиболее распространенны х 

видов девиантного поведения в соврем енном  общ естве, представляю щ и м  собой 
серьезную  социальную  проблем у. Зависи м ое поведение пони м ается к ак  «один 
и з типов отклоняю щ егося поведения, связанного с ф орм ированием  стрем ления 
к  уходу от реальности  путем  искусственного и зм енения своего психического 
состояния посредством  прием а психоактивны х вещ еств или  постоянной 
ф и ксацией вни м ания на определенны х видах деятельности  с целью  развития и  
поддерж ания интенсивны х э м оций»  (Короленко, 2000, с. 291).  

О бъекты  зависи м ости  в настоящ ее врем я чрезвы чайно м ногообразны : 
зависи м ость вы зы ваю т разнообразны е психоактивны е вещ ества, пищ а, 
азартны е игры , интернет, сексуальная активность, работа, м еж личностны е 
отнош ения и  др.  

В  соответстви и  с эти м  в данном  разделе представлены  м етоди к и , 
нацеленны е на диагности ку различны х видов зависи м ого поведения – 
алкоголи зм а, нарком ани и , созависи м ости ,  трудоголи зм а, м еж личностной 
зависи м ости . 

  
3.1. Опр осник для выявления р анних пр изнаков алкоголизма 

 
О просни к  разработан К .К . Яхины м  и  В .Д . М енделевичем  (М енделевич, 

2001) и  нацелен на диагностическое определение уровней алкоголи заци и  
личности  – бы тового пьянства, пони м аем ого к ак  регулярное употребление 
алкоголя, вош едш ее в привы чку, однако ещ е не приведш ее к  возни кновению  
зависи м ости , и  хронического алкоголи зм а, представляю щ его собой 
заболевание, основанное на интокси каци и  органи зм а алкоголем  и  
характери зую щ ееся наличием  стойкой психологической и  ф и зической 
зависи м ости . 

 
И нстр укция 

«Вни м ательно прочитайте к аж дое вы сказы вание. Е сли  оно к  В ам  
подходит, поставьте рядом  с ни м  знак  «+» , если  нет – знак  «-» » .  
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Текст опр осника 
1. П ринято ли  у В ас в дом е хранить запасы  спиртны х напитков? 
2. Л егко ли  В ас переспорить? 
3. О тк аж итесь ли  В ы  от затеи  вы пить, если  у В ас не хватило нем ного денег? 
4. Верно ли , что нуж но м ного доказательств для убеж дения лю дей в к ак ой-нибудь 

истине? 
5. П риходилось ли  В ам  одалж ивать деньги  на вы пивку? 
6. Верно ли , что больш инство лю дей честны  лиш ь и з-за страха на обм ане попасться? 
7. В ы  считаете, что В аш а сем ейная ж и знь так ая ж е хорош ая, к ак  у больш инства 

В аш их знаком ы х? 
8. Бы вает ли , что В ас иногда подм ы вает затеять с кем -нибудь драку? 
9. Бы ваю т ли  у В ас периоды , к огда В ы  что-то делали , а потом  не знали , что и м енно 

В ы  делали? 
10. Верно ли , что скандал и з-за лиш ней рю м к и  часто разруш ает сем ью ? 
11. В ам  все равно, что о В ас дум аю т другие? 
12. В ы  считаете, что «длинны е»  тосты  м еш аю т хорош ем у проведению  застолья? 
13. Верно ли , что ж ены  сам и  часто виноваты  в том , что их м уж ья м ного пью т? 
14. В аш и  родственни к и  часто бы ли  настроены  против В аш их знаком ы х? 
15. Считаете ли  В ы  проявлением  неуваж ения к  к ом пани и , если  человек  отказы вается 

от вы пивк и , ссы лаясь на состояние своего здоровья? 
16. Верно ли , что единственная интересная страница в газетах – это раздел ю м ора? 
17. Г лупо осуж дать человека, обм анувш его того, кто сам  позволяет себя обм аны вать? 
18. О правды ваете ли  В ы  начальство за вы говор человеку, приш едш ем у на работу с 

похм елья после пом инок ? 
19. Дум аете ли  В ы  в разгар застолья о том , чтобы  «припасти »  спиртное на утро? 
20. П риходилось ли  В ам  сож алеть (испы ты вать чувство неловкости ) о своем  

поведени и  в нетрезвом  виде, о к отором  В ы  сам и  не пом ните? 
21. П реж де чем  что-нибудь сделать, В ам  обычно необходи м о остановиться и  

подум ать, даж е если  речь идет о м елочах? 
22. М ож ет ли  ум еренно пью щ и й человек  случайно попасть в м едвы трезвитель? 
23. О слабевает ли  у В ас ж елание вы пить после сы тного обеда? 
24. Считаете ли  В ы , что будущ ее настолько неопределенно, что бессм ы сленно 

строить к ак ие-либо серьезны е планы ?  
25. И граете ли  В ы  в дом ино, в ш аш к и  во дворе после работы ? 
26. М еняю т ли  В аш е настроение м ы сли  о предстоящ ей вы пивке? 
27. О похм еляетесь ли  В ы ? 
28. Бы вает ли , чтобы  В ы  не пом нили  на утро то, что делали  в нетрезвом  виде 

нак ануне? 
29. О граничиваете ли  В ы  гостей в вы пивке у себя дом а? 
30. Часто ли  на следую щ ий день после вы пивк и  В ы  плохо себя чувствуете? 
31. Л егко ли  В ам  и зм енить м нение, если  до этого оно к азалось В ам  окончательны м ? 
32. П риходилось ли  В ам  и зредка сож алеть о том , что не хватает вы пивк и? 
33. Зам ечаете ли  В ы , что стали  более м едлительны  и  вялы , нет преж ней 

энергичности? 
34. П осле сна В ы  чувствуете себя усталы м  и  «разбиты м »  (неотдохнувш и м )? 
35. Зам ечаете ли  В ы , что преж няя работа дается В ам  труднее и  требует больш их 

усили й? 
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Обработка и интер пр етация р езуль татов 

О бработка результатов заклю чается в сум м ировани и  приведенны х в 
таблице диагностическ их коэ ф ф ициентов, соответствую щ их к аж дом у ответу (с 
учетом  полож ительного или  отрицательного знака). 

 
Т аблица диагностическ их к оэ ф ф ициентов 

 
В опр ос Ответ «да» Ответ 

«нет» 
В опр ос Ответ «да» Ответ 

«нет» 
1. 2,6 -1,1  18. -3 2,6 
2. -2,6 0,4 19. -8,1 1,5 
3. -1,3 1,3 20. -5,3 8,8 
4. -2 1,5 21. -3,4 4,8 
5. -9,5 35 22. -3 5,1 
6. -3 0,8 23. -3,4 3,8 
7. 2,6 -4,5 24. -9 1,8 
8. 3,8 -1,1 25. -16 2,3 
9. -5,5 1,5 26. -3,8 3 
10.  -1,8 5,1 27. -17 3,8 
11.  -12,6 0,8 28. -5,3 2,8 
12.  -4,2 1,5 29. -2 3,4 
13.  1,5 -2 30. -2,3 3,8 
14.  -4,5 1,8 31. -4,5 1,8 
15.  -12,6 0,8 32. -5,3 2,6 
16.  -12 1,5 33. -11 4,5 
17.  -6 3,8 34. -7 2,3 

   35. -6 1,8 
 
И нтерпретация полученны х результатов осущ ествляется в соответстви и  

со следую щ и м и  критериям и :  
1) м енее  –12,8 баллов – уровень алкоголи зм а; 
2) от –12,8 до +12,8 баллов – уровень бы тового пьянства; 
3) более +12,8 баллов – уровень здоровья. 

 
3.2. Тест «Склонность  к зависимому поведению » 

 
М етоди ка, разработанная В .Д . М енделевичем , позволяет вы явить 

психологическую  склонность индивида к  развити ю  у него алкогольной и  
наркотической зависи м ости . 

О просни к  состоит и з 116 утверж дений, и з которы х 41 вы сказы вание 
отраж ает склонность личности  к  наркотической зависи м ости , 35 вы сказы ваний 
отраж аю т склонность личности  к  алкогольной зависи м ости , остальны е 40 
вы сказы ваний нейтральны . 

 
И нстр укция 

«П ользуясь данной ш к алой, укаж ите, в к акой степени  В ы  согласны  или  
не согласны  с к аж ды м  и з следую щ их утверж дений:  

1 – соверш енно не согласен (совсем  не так );  
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2 – скорее не согласен (скорее не так );  
3 – ни  то, ни  другое (и  так , и  не так );  
4 – скорее согласен (скорее так ) 
5 – соверш енно согласен (и м енно так )» . 

 
Текст опр осника 

1. Я  склонен разочаровы ваться в лю дях. 
2. Верить в при м еты  глупо. 
3. Часто бы вает, что я оби ж аю сь на родителей или  друзей. 
4. Н ередко я опазды ваю  на учебу (работу) или  на встречу и з-за непредвиденны х 

случайностей в пути . 
5.  О к руж аю щ ие часто удивляю т м еня свои м  поведением . 
6. М ои  родители  часто пы таю тся обращ аться со м ной к ак  с м аленьк и м  ребенком . 
7. Я  лю блю  планировать свое врем я до м елочей и  с точностью  до м инут. 
8. М не к аж ется, что я чувствую  происходящ ее вокруг более остро, чем  другие. 
9. Родители  сам и  виноваты  в том , что их дети  начинаю т прини м ать наркоти к и  

(«к олоться» ). 
10. Д ля м еня не сущ ествует абсолю тны х авторитетов. 
11. В  детстве бы л период, к огда я страстно лю бил что-либо подсчиты вать (к оличество 

окон, ступеней, ном ера м аш ин).  
12. Е сли  бы  родители  или  другие взрослы е больш е бы  говорили  с детьм и  о вреде 

наркоти к ов, то м ало кто становился бы  нарком аном . 
13. М не легче перенести  скандал, чем  однообразную  разм еренную  ж и знь. 
14. Я  верю  в порчу и  сглаз. 
15. П реж де, чем  что-либо предпринять, я стараю сь предусм отреть все опасности , 

к оторы е м огут подстерегать м еня. 
16. Е сли  я чем -то увлеченно занят, то часто даж е не зам ечаю , что происходит вокруг. 
17. Я  ж иву и  поступаю  в соответствии  с поговоркой: «надейся на лучш ее, но готовься 

к  худш ем у» . 
18. М еня нелегко убедить в чем  бы  то ни  бы ло. 
19. М еня нередко обм аны вали  (обм аны ваю т). 
20. Н еи звестность для м еня очень м учительна и  тягостна. 
21. М еня раздраж ает, к огда на улице, в м агазине или  в транспорте на м еня пристально 

см отрят. 
22. Ж и знь м алоинтересна, к огда в ней нет опасностей. 
23. Я  не уваж аю  тех, кто отры вается от к оллектива. 
24. Н екоторы е лю ди  одни м  при косновением  м огут исцелить больного человека. 
25. Ж и знь долж на бы ть радостной, иначе незачем  ж ить. 
26. Я  хорош о ориентирую сь во врем ени  и , не глядя на часы , м огу точно сказать 

«к оторы й сейчас час» . 
27. Е сли  я захочу что-нибудь сделать, но окруж аю щ ие считаю т, что э того делать не 

стоит, то я готов отказаться от своих нам ерений. 
28. В  детстве я часто отказы вался оставаться один.  
29. М не нередко бы вает скучно, к огда нечем  себя занять. 
30. В  ж и зни  надо попробовать все.  
31. Я  легко м огу заснуть в лю бое удобное врем я (и  ночью , и  днем ). 
32. П осле того, к ак  я схож у в лес за грибам и , у м еня долго перед глазам и  м огут 

сохраняться воспом инания о грибах. 
33. Я  лю блю  пом ечтать о том , на что я потрачу возм ож ны й будущ ий вы игры ш  в 

лотерее, к ак  поступлю  с обещ анны м  подарком . 
34. Часто дум аю : «Х орош о бы  стать ребенком » . 
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35. М не часто трудно находить правильны е слова для м оих чувств. 
36. Д ля м еня не слож но дать знаком ом у денег взайм ы  на покупку спиртного. 
37. Я  склонен ж ить, стараясь не отягощ ать себя раздум ьям и  о том , что м ож ет 

прои зойти  со м ной в будущ ем . 
38. Я  лю блю , к огда м не гадаю т на к артах или  по руке.  
39. М не хорош о удается к опировать м и м и ку и  ж есты  других лю дей. 
40. Когда м еня будят ночью  или  рано утром , то я долго не м огу понять, что 

происходит вокруг. 
41. М узы ку я лю блю  гром кую , а не тихую . 
42. У  м еня бы ваю т чувства, к оторы м  я не м огу дать вполне точное определение. 
43. Человек  долж ен стараться пони м ать свои  сны , руководствоваться и м и  в ж и зни  и  

и звлекать и з них предостереж ения. 
44. М еня трудно застать врасплох. 
45. Все и звестны е м не «чудеса»  объясняю тся очень просто – обм ан и  ф окусы . 
46. М еня считаю т наивны м  человеком , поскольку м не часто случается попадать 

впросак . 
47. Н аркоти к и  бы ваю т «легк и м и » , и  они  не вы зы ваю т нарком ани и . 
48. Я  иногда чувствовал, что кто-то посредством  гипноза заставлял м еня соверш ать 

к ак ие-либо поступк и . 
49. М ои  знаком ы е считаю т м еня ром анти к ом . 
50. Я  верю  в чудеса. 
51. Д аж е психическ и  здоровы й человек  иногда не м ож ет отвечать за свои  поступк и . 
52. М еня часто озадачивает поведение и  поступк и  лю дей, к оторы х я давно знаю . 
53. Н и к ом у нельзя доверять – э то правильная позиция. 
54. С ам ое счастливое врем я ж и зни  – это м олодость. 
55. В  детстве я боялся, что м ам а м ож ет бросить м еня, уйти  и з дом а и  не вернуться. 
56. Я  склонен лучш е пом нить реально происш едш ие со м ной неприятны е собы тия, 

чем  собственны е прогнозы  по поводу возм ож ности  их появления. 
57. Я  лю блю  советоваться с друзьям и  (или  взрослы м и ) к ак  поступить в слож ной 

ситуаци и . 
58. Я  бы  согласился пож ить пусть м ало, но бурно. 
59. Я  бы  м ог на спор ввести  себе в вену наркоти к  (героин). 
60. Часто м еня не оценивали  по заслугам . 
61. Я  всегда точно м огу сказать, сколько денег я потратил и  сколько у м еня осталось. 
62. В  детстве я долго не м ог привы кнуть к  детском у саду (яслям ) и  не хотел туда и з-за 

этого ходить. 
63. Свои м  друзьям  или  подругам  я доверяю  полностью  и  убеж ден, что они  м еня 

ни когда не обм анут и  не предадут. 
64. О пасность употребления наркоти к ов явно преувеличена. 
65. В  ж и зни  все-так и  м ало ярк их собы тий. 
66. Я  не лю блю  длительны е поездк и  в поезде или  на автобусе. 
67 М еня раздраж ает грязное стекло, потом у что весь м ир тогда к аж ется грязны м  и  

серы м . 
68. Когда м не скучно, я обы чно лож усь поспать. 
69. Часто родители  (или  взрослы е) упрекаю т м еня в том , что я слуш аю  и зли ш не 

гром кую  м узы ку. 
70. О чень м учительно чего-либо ж дать. 
71. Я  м ог бы  после некоторы х предварительны х объяснений управлять м аленьк и м  

(спортивны м ) сам олетом . 
72. Я  нередко просы паю сь утром  за несколько секунд или  м инут до звонка 

будильни к а. 
73. Е сли  бы  случился пож ар и  м не надо бы ло бы  и з окна пятого этаж а пры гнуть на 

тент, развернуты й пож арни к ам и , я бы  не задум ы ваясь сделал это. 
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74. М не ж алк о наивны х лю дей. 
75. М еня см ущ ает, к огда лю ди  долго и  пристально см отрят м не в глаза. 
76. Рисковать всем , напри м ер в к азино, м огут только сильны е лю ди . 
77. В  том , что подросток  становится нарком аном , виноваты  те, кто продает 

наркоти к и . 
78. Я  лю блю  очень бы струю , а не м едленную  езду. 
79. Я  доверяю  предсказаниям  гороскопов и  следую  содерж ащ и м ся в них 

реком ендациям . 
80. М еня очень интересую т лотереи . 
81. П рогнозировать будущ ее - бесполезное дело, т.к . м ногое от тебя не зависит. 
82. Я  способен с легкостью  описы вать свои  чувства. 
83. У  м еня в ж и зни  бы вали  случаи , к огда я что-то делал, а потом  не пом нил, что 

и м енно. 
84. Считаю , что лю бопы тство – не порок . 
85. Бы вает, что м еня пугаю т лю ди  с гром к и м  голосом . 
86. У  м еня бы ло (есть) м ного увлечений (интересов, хобби ). 
87. Когда я остаю сь дом а, то м не часто бы вает не по себе от одиночества. 
88. Я  не суеверен. 
89. М не говорили , что у м еня не плохие способности  и м итировать голоса или  повадк и  

лю дей. 
90. Е сть лю ди , к оторы м  я верю  безоговорочно. 
91. С лучается, что во врем я разговора с заи к аю щ и м ся я сам  начинаю  говорить 

сбивчиво и  с запинк ам и . 
92. С ам ое тягостное в ж и зни  – э то одиночество. 
93. Е сли  я начинаю  играть в к акую -нибудь игру, то м еня нередко нелегко оторвать от 

нее. 
94. Бы вает, что я м огу сделать назло даж е то, что м не сам ом у окаж ется невы годны м . 
95. М еня всегда притягивала и  притягивает таинственность, загадочность, м исти ка. 
96. Бы вало, что я на улице соглаш ался на игру с «наперсточник ам и » . 
97. Я  знаю  м ногих ребят, кто употребляет или  употреблял наркоти к и . 
98. Я , к ак  правило, ставлю  будильни к  так , чтобы  не только все успеть сделать до 

ухода и з дом а, но и  и м еть несколько м инут в запасе. 
99. В  своей ж и зни  я часто сталк иваю сь (сталк ивался) с невообрази м ы м  стечением  

неблагоприятны х обстоятельств. 
100. Я  готов полностью  подчиниться и  даж е доверить свою  судьбу, но только том у, 

к ого действительно уваж аю . 
101. Я  лю блю  рисковать. 
102. Среди  м оих знаком ы х есть лю ди , к оторы е обладаю т даром  убеж дать. 
103. М еня часто невозм ож но оторвать от интересного дела, игры , занятия. 
104. Я  м ог бы  пры гнуть с параш ю том . 
105. М не все равно, что обо м не дум аю т окруж аю щ ие. 
106. М еня м ногое в ж и зни  удивляет. 
107. Я  м огу переспорить к ого угодно. 
108. Я  вош ел бы  вы  вм есте с укротителем  в к летку со львам и , если  бы  он м не сказал, 

что э то безопасно. 
109. Е сли  м еня о чём -то просят, м не трудно отказать. 
110. М не легче придум ать свои  собственны е при м еры , чем  вы учить наи зусть при м еры  

и з учебник а. 
111. М не ни когда не бы вает скучно. 
112. Часто я сам  от себя не ож идаю  к ак ого-либо поступка. 
113. В  детстве у м еня к ак ое-то врем я бы ли  ти к и  или  разнообразны е повторяю щ иеся 

дви ж ения. 
114. Я  лю блю  пом ечтать. 
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115. М еня влечет все новое и  необы чное. 
116. С о м ной нередко происходят «несчастны е случаи »  и  случаю тся всяческ ие 

происш ествия. 
 

Обработка и интер пр етация р езуль татов 
О бработка данны х заклю чается в сум м ировани и  баллов отдельно по 

к аж дой ш к але, при  этом  обращ ается вни м ание на характер обработк и  значений 
по прям ы м  и  обратны м  вопросам . Д ля прям ы х вопросов баллы  подсчиты ваю тся 
в соответстви и  с тем , к ак  они  отм ечены  испы туем ы м и  ( «5»  – 5, «4»  – 4, «3»  – 3, 
«2»  – 2, «1»  – 1), для обратны х вопросов баллы  подсчиты ваю тся наоборот «5»  – 
1, «4»  – 2, «3»  – 3, «2»  – 4, «1»  – 5). 

Ш к ала склонности  к  наркозависи м ости : прям ы е вопросы  – №  1, 3, 4, 16, 
19, 24, 26, 48, 50, 52, 54, 59, 76, 79, 80, 89, 91, 96, 97, 100, 107, 110, 116; 

обратны е вопросы  – №  2, 12, 29, 30, 41, 45, 53, 61, 65, 67, 69, 72, 77, 78, 81, 
86, 112, 114. 

Ш к ала склонности  к  алкогольной зависи м ости : прям ы е вопросы  – №  3, 5, 
14, 15, 16, 17, 19, 20, 24, 26, 30, 43, 48, 76, 79, 84, 91, 95, 97, 100, 107, 112, 113, 
116; 

обратны е вопросы  – №  21, 29, 38, 41, 44, 64, 65, 67, 75, 77, 81. 
 
И нтерпретация результатов осущ ествляется в соответстви и  со 

следую щ и м и  критериям и . 
 
 Н орм а П ри знак и  

тенденции  
П ри знак и  
повы ш енной 
склонности  

П ри знак и  
вы сокой 

вероятности  
Н аркозависи -
м ость 

41-97 98-106 107-115 116-205 

Алкогольная 
зависи м ость 

35-98 99-104 105-110 111-175 

 
 

3.3. Опр осник тр удоголизма  
 

Т рудоголи зм  представляет собой зависи м ость от трудовой активности , 
которая характери зуется чрезм ерной значи м остью  для человека его работы , 
поглощ енностью  трудовы м и  операциям и , неспособностью  получать 
удовольствие от отды ха, уходом  в работу от реш ения значи м ы х проблем  в 
ины х сферах ж и зни . О просни к  трудоголи зм а разработан Б. Киллиндж ер 
(Короленко, 2000). 

 
И нстр укция 

«Вни м ательно прочитайте к аж ды й вопрос. Е сли  В ы  отвечаете на него 
полож ительно, поставьте рядом  с ни м  знак  «+» , если  отрицательно – знак  «-» » .  



 26 
 

Текст опр осника 
1. В аж на ли  для вас ваш а работа? 
2. Н равится ли  вам  делать вещ и  соверш енно безукори зненно? 
3. Свойственен ли  вам  м акси м али зм  во взглядах, видите ли  вы  все в черном  или  

белом  цвете без пром еж утков? 
4. Стрем итесь ли  вы  к  к онкуренци и  и  важ на ли  для вас победа в ней? 
5. В аж но ли  для вас всегда бы ть правы м ? 
6. Критичны  ли  вы  к  себе, осуж даете ли  себя в случае соверш ения ош ибк и? 
7. Боитесь ли  вы  все врем я пораж ения? 
8. Беспокойны  ли  вы , и м пульсивны  ли? 
9. Часто ли  вам  становится скучно? 
10. Загоняете ли  вы  себя до истощ ения? 
11. В озни к аю т ли  у вас периодическ и  состояния, во врем я к оторы х вы  чувствуете 

себя чрезвы чайно усталы м ? 
12. П оявляется ли  у вас чувство вины  при  появлени и  у вас диском ф орта? 
13. Считаете ли  вы  себя необы чны м  или  отличаю щ и м ся от других? 
14. Ч итаете ли  вы  постоянно м атериалы , связанны е с работой, даж е во врем я еды  или  

просм отра телеви зора? 
15. С оставляете ли  вы  список  того, что необходи м о сделать, или  ведете дневни к ? 
16. О бнаруж иваете ли  вы , что вам  становится все труднее и  труднее проводить 

свободное врем я в вы ходны е, к ани кулы  или  во врем я отпуска? 
17. Часто ли  вы  чувствуете, что вам  не хватает врем ени , и  вы  хотите, чтобы  сутк и  

продолж ались больш е 24 часов? 
18. Контактируете ли  вы  с работой во врем я отды ха? 
19. О тноситесь ли  вы  к  работе к ак  к  игре и  вы ходите ли  вы  и з себя, если  играете 

плохо? 
20. И збегаете ли  вы  дум ать о том , что вы  будете делать, к огда вы  не будете работать? 
21. В ы  ответственны  на работе, но безответственны  в делах личного характера? 
22. Стараетесь ли  и збеж ать к онф ли кта вм есто того, чтобы  его разреш ить? 
23. Х арактерны  ли  для вас и м пульсивны е действия и  вы  не обращ аете вни м ание на 

то, к ак  они  повлияю т на других лю дей? 
24. В ы  боитесь крити к и , но сам и  лю бите осуж дать и  крити к овать? 
25. В ы  зам етили , что у вас ухудш илась пам ять на то, о чем  вам  говорили  другие. 
26. Становитесь ли  вы  «вне себя» , если  все идет не так , к ак  вы  запланировали?  
27. Е сли  вас преры ваю т во врем я реш ения вам и  прои зводственны х проблем  в 

дом аш них условиях, вы зы вает ли  это у вас резкое раздраж ение? 
28. С оздаете ли  вы  безвы ходны е ситуаци и  для себя и  для других? 
29. С к онцентрированы  ли  вы  на собы тиях будущ его вм есто того, чтобы  радоваться 

настоящ ем у? 
30. Н е забы ваете ли  вы  и  не преум еньш аете ли  вы  значение сем ейны х собы тий и  

праздни к ов? 
 

Обработка и интер пр етация р езуль татов 
О бработка данны х осущ ествляется путем  сум м ирования полож ительны х 

ответов. Е сли  к оличество полож ительны х ответов 21 и  более, то м ож но 
говорить о наличи и  у человека трудоголи зм а. 
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3.4. Ш кала созависимости  

 
Созависи м ость представляет собой зависи м ость от адди кта, т.е. от 

человека, испы ты ваю щ его к акую -либо зависи м ость. Чащ е всего созависи м ость 
развивается у членов сем ьи  алкоголи ка, нарком ана и  т.д. и  проявляется в 
чрезм ерном  ф и ксировани и  вни м ания на адди кте, забвени и  собственны х 
интересов ради  лечения сы на-нарком ана (м уж а-алкоголи ка и  др.), 
невозм ож ностью  развития здоровы х отнош ений в сем ье. П редлож енны е 
м етоди к и  позволяю т диагностировать психологическую  склонность к  развитию  
созависи м ости  у ж енщ ин. Д анная ш кала созависи м ости  разработана Д . 
Ф и ш ером  (М оскаленко В .Д ., 2002). 

 
И нстр укция 

«П рочитайте приведенны е утверж дения и  оцените их по следую щ ей 
ш к але: 

1балл – соверш енно не согласна; 
2 балла – ум еренно не согласна; 
3 балла – слегка не согласна; 
4 балла – слегка согласна; 
5 баллов – ум еренно согласна; 
6 баллов – полностью  согласна» . 

 
Текст опр осника 

1. М не трудно прини м ать реш ения. 
2. М не трудно сказать «нет» . 
3. М не трудно прини м ать к ом пли м енты . 
4. И ногда я почти  скучаю , если  нет проблем , на к оторы х следует сосредоточиться. 
5. Я  обы чно не делаю  для других то, что они  сам и  м огут для себя сделать. 
6. Е сли  я делаю  для себя что-то приятное, то испы ты ваю  чувство вины . 
7. Я  не тревож усь слиш к ом  м ного. 
8. Я  говорю  себе, что все у м еня будет лучш е, к огда окруж аю щ ие м еня бли зк ие 

и зм енятся, перестанут делать то, что делаю т сейчас. 
9. П охож е, что в м оих взаи м оотнош ениях я всегда все делаю  для других, а они  

редко что-нибудь делаю т для м еня. 
10. И ногда я ф окусирую сь на другом  человеке до такой степени , что предаю  

забвению  другие взаи м оотнош ения и  то, за что м не следовало бы  отвечать. 
11. П охож е, что я часто оказы ваю сь вовлеченной во взаи м оотнош ения, к оторы е м не 

часто причиняю т боль. 
12. Свои  истинны е чувства я скры ваю  от окруж аю щ их. 
13. Когда м еня кто-то обидит, я долго нош у э то в себе, а потом  однаж ды  м огу 

взорваться.    
14. Чтобы  и збеж ать к онф ли ктов, я м огу заходить к ак  угодно далеко. 
15. У  м еня часто возни к ает страх или  чувство грозящ ей беды . 
16. Я  часто потребности  других лю дей ставлю  вы ш е своих собственны х. 

 
Обработка и интер пр етация р езуль татов 

О бработка результатов осущ ествляется путем  сум м ирования баллов по 
к аж дом у утверж дению . Вопросы  №  5 и  №  7 являю тся обратны м и , поэтом у при  
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обработке соответствую щ ие и м  значения м еняю тся на противополож ны е («1» -
6, «2» -5, «3» -4, «4» -3, «5» -2, «6» -1). 

И нтерпретация результатов осущ ествляется в соответстви и  со 
следую щ и м и  критериям и : 

1) 16 – 32 балла – норм а; 
2) 33 – 60 баллов – ум еренно вы раж енная созависи м ость; 
3) 61 – 96 баллов – сильно вы раж енная созависи м ость. 
 

3.5. М етодика опр еделения созависимости  
 
Т ак ж е, к ак  и  преды дущ ая, данная м етоди ка нацелена на выявление 

склонности  ж енщ ины  к  созависи м ости , т.е. к  развитию  зависи м ости  от реально 
или  потенциально нездорового члена сем ьи . М етоди ка разработана 
Д . Ф и ш ером  (М оскаленко В .Д ., 2002). 
 

И нстр укция 
«П ри  чтении  к аж дого вы сказы вания подум айте, в к акой м ере оно м ож ет 

бы ть отнесено к  вам . Д ля ответов используйте следую щ ую  ш к алу: 
1балл   – ни когда со м ной не бы вало; 
2 балла – редко со м ной бы вает; 
3 балла – часто со м ной бы вает; 
4 балла – всегда так » . 
 

Текст опр осника 
1. Я  бою сь позволить други м  узнать м еня побли ж е. 
2. Я  бою сь неож иданностей. 
3. Я  и щ у недостатк и  вм есто преи м ущ еств в больш инстве ситуаций. 
4. Я  чувствую , что недостойна лю бви . 
5. Я  чувствую , что я хуж е других лю дей. 
6. У  м еня есть склонность к  трудоголи зм у, перееданию , азартны м  играм  или  

употреблению  алкоголя и  других одурм аниваю щ их вещ еств.  
7. Я  м ало забочусь о себе, предпочитая заботиться о других. 
8. Я  не м огу и збавиться от переполняю щ их м еня чувств, идущ их и з прош лого, так их 

к ак  гнев, страх, сты д, печаль. 
9. Я  добиваю сь похвалы  и  при знания, делая лю дям  приятное, стрем ясь к  

соверш енству и  сверхдости ж ениям . 
10. Я  слиш к ом  серьезна, и  м не трудно поиграть, подурачиться. 
11. У  м еня появились проблем ы  со здоровьем  и з-за постоянны х волнений, стрессов и  

«сам осж игания» . 
12. У  м еня сильно вы раж ена потребность к онтролировать других, диктовать и м  свою  

волю . 
13. Я  испы ты ваю  трудности  в вы раж ени и  своих чувств. 
14. Я  не лю блю  себя. 
15. У  м еня в ж и зни  часты  кри зисны е ситуаци и . 
16. М не представляется, что я стала ж ертвой тяж елы х обстоятельств. 
17. Бою сь бы ть отвергнутой тем и , к ого я лю блю . 
18. Я  ож идаю  худш его в больш инстве ситуаций. 
19. Когда я соверш аю  ош ибку, я представляю сь себе ни кчем ны м  человеком . 
20. Я  считаю  других виноваты м и  во всех м оих трудностях. 
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21. Я  ж иву воспом инаниям и . 
22. Я  закры та для новы х идей или  новы х способов делать дела. 
23. Я  длительное врем я бы ваю  расстроенной или  злю сь и з-за неприятностей. 
24. Я  чувствую  себя одинокой, даж е если  окруж ена лю дьм и .   
 

Обработка и интер пр етация р езуль татов 
О бработка результатов осущ ествляется путем  сум м ирования баллов по 

к аж дом у утверж дению .  
И нтерпретация результатов осущ ествляется в соответстви и  со 

следую щ и м и  критериям и : 
1) 25 – 54 балла – норм а; 
2) 55 – 69 баллов – легкая созависи м ость; 
3) 70 – 96 баллов – вы раж енная созависи м ость. 

 
3.6. М етодика опр еделения межличностной  зависимости   

(Тест пр офиля отнош ений ) 
 

О бъектом  м еж личностной зависи м ости  вы ступаю т отнош ения с други м и  
лю дьм и .  

Т ест проф иля отнош ений (Relationship Profile Test) бы л создан 
Р. Борнш тейном  и  его к оллегам и  в 2001 г. в С Ш А (Bornstein, 2001, 2003) и  бы л 
адаптирован нам и  в 2005 г. М етоди ка нацелена на диагности ку так их 
м еж личностны х феном енов, к ак  чрезм ерная м еж личностная зависи м ость, 
норм ативная здоровая зависи м ость и  деструктивное отделение.  

Явление м еж личностной зависи м ости  является слож ны м  и  
м ногоплановы м , в связи  с чем  исследователи  разграничиваю т зависи м ость к ак  
норм ативное явление и  чрезм ерную  зависи м ость, вы зы ваю щ ую  деструктивны е 
личностны е и зм енения. Чрезм ерная зависи м ость представляет собой 
специф ическое состояние, в основе к оторого леж ит сильная потребность в 
э м оциональной бли зости , лю бви  и  принятии  со стороны  значи м ы х других, 
ригидное стрем ление к  получению  пом ощ и  и  поддерж к и  на ф оне постоянного 
ощ ущ ения себя к ак  беспом ощ ного и  слабого независи м о от к онкретной 
ситуаци и . Н еотъем лем ы м и  чертам и  зависи м ой личности  вы ступаю т 
неуверенность в себе, несам одостаточность, чувство беспом ощ ности , тревога 
по поводу возм ож ного отверж ения и  одиночества  и  др.  

В  отличие от чрезм ерно зависи м ы х индивидов, лю ди  с норм ативной 
зависи м остью  дем онстрирую т значительную  гибкость в общ ени и , способность 
обращ аться за пом ощ ью  по м ере возни кновения объективной необходи м ости , 
ум ение устанавливать долговрем енны е э м оциональны е отнош ения. Здоровая 
зависи м ость связана с ш ирок и м  спектром  поведенчесих реакций, отличается 
адаптивностью  и  вариативностью . Корни  здоровой зависи м ости  – в 
авторитетном , последовательном  и  надеж ном  стиле родительского воспитания, 
которы й ф орм ирует у ребенка чувство уверенности , безопасности , а так ж е 
убеж дение в том , что далеко не всегда обращ ение к  други м  за пом ощ ью  
является при знаком  слабости  или  собственной неуспеш ности .  
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Соврем енны е исследователи  деструктивного отделения в описани и  

данного феном ена акцентирую т вни м ание на неспособности  человека развивать 
социальны е связи , устанавливать тесны е отнош ения привязанности . В  основе 
деструктивного отделения леж ит бессознательны й страх перед бли зк и м и  
отнош ениям и , к оторы е ассоци ирую тся с поглощ ением , потерей себя, 
растворением  в другом  человеке, а так ж е ранний детск и й опы т, 
сф орм ировавш ий у ребенка убеж дение в преи м ущ естве независи м ости  и  
сам одостаточности  по сравнению  с бли зостью  и  привязанностью .  

О просни к  состоит и з 30 утверж дений, к оторы е распределяю тся по 3 
ш к алам : 1) деструктивная сверхзависи м ость (destructive overdependence), 2) 
дисф ункциональное отделение (dysfunctional detachmentl), 3) здоровая 
зависи м ость (healthy dependency). Все утверж дения опросни ка являю тся 
прям ы м и . 

 
И нстр укция 

«П ри  чтении  к аж дого вы сказы вания подум айте, в к акой м ере оно м ож ет 
бы ть отнесено к  вам . Д ля ответов используйте следую щ ую  ш к алу: 

1 балл  – совсем  не характерно для м еня; 
2 балла – скорее не характерно для м еня; 
3 балла – не знаю ; 
4 балла – скорее характерно для м еня; 
5 баллов – очень сильно характерно для м еня» . 
 

Текст опр осника 
1. Другие лю ди  м не к аж утся более уверенны м и , чем  я.  
2. М еня легко обидеть крити к ой. 
3. Н еобходи м ость отвечать за что-то заставляет м еня волноваться. 
4. Я  чувствую  себя гораздо к ом ф ортнее, к огда кто-то другой берет на себя 

ответственность.             
5. Другие не пони м аю т, насколько их слова м огут м еня обидеть. 
6. Д ля м еня важ но, чтобы  другие лю ди  лю били  м еня.            
7. Я  бы  предпочел уступить и  сохранить м ирны е отнош ения с партнером , чем  

отстаивать свое м нение и  вы играть в споре.   
8. Я  счастлив, к огда руководит кто-то другой.               
9. Когда я спорю  с кем -либо, м еня волнует, что наш и  отнош ения м огут надолго 

испортиться.   
10. Я  иногда соглаш аю сь с тем , во что я в действительности  не верю , ради  того чтобы  

понравиться други м .         
11. Другие лю ди  хотят слиш к ом  м ногого от м еня.            
12. Когда кто-то прибли ж ается к о м не слиш к ом  бли зк о, я стрем лю сь отдалиться.                 
13. Врем я от врем ени  м не необходи м о отдаляться от всего окруж аю щ его.  
14. Я  бы  хотел и м еть больш е врем ени  для сам ого себя.                  
15. Я  предпочитаю  прини м ать реш ения сам остоятельно,не опираясь на м нение 

других лю дей.              
16. Я  не лю блю  откры вать о себе слиш к ом  м ного частной инф орм аци и . 
17. Я  иногда опасаю сь м отивов других лю дей.                            
18. Я  счастлив, к огда я работаю  сам остоятельно.                   
19. Д ля м еня очень важ но бы ть независи м ы м  и  сам одостаточноы м .   
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20. Когда дела идут не очень хорош о, я стараю сь спрятать свои  чувства и  бы ть 

сильны м .                   
21. Я  верю , что больш инство лю дей в глубине душ и  хорош ие и  и м ею т добры е 

нам ерения.                 
22. Я  способен поделиться свои м и  сокровенны м и  м ы слям и  и  чувствам и  с лю дьм и , 

к оторы х я хорош о знаю .  
23. Я  спокойно себя чувствую , к огда прош у у других пом ощ ь.            
24. Я  не волную сь о том , к ак  м еня восприни м аю т другие лю ди .         
25. Я  часто иду на к ом пром иссы  с лю дьм и , к оторы е ориентированы  на 

сотрудничество.                
26. М ои  отнош ения с други м и  и м енно так ие, к ак и м и  я и  хотел бы  их видеть – даж е 

если  бы  я м ог, я не стал бы  ничего м енять.         
27. Я  восприни м аю  себя к ак  человека, способного хорош о справляться с 

разочарованиям и  и  препятствиям и .  
28. В  отнош ениях с други м и  м не удобно и  предлагать пом ощ ь лю дям , к оторы е в ней 

нуж даю тся, и  просить у других поддерж ку, к огда я в ней нуж даю сь. 
29. Когда я ссорю сь с к ем -либо, я уверен, что наш и  отнош ения восстановятся.                     
30. М не легко доверять лю дям .      
 

Обработка и интер пр етация р езуль татов 
О бработка результатов теста осущ ествляется путем  сум м ирования 

баллов, данны х по пунктам , относящ и м ся к  определенной ш к але.  
Ш к ала деструктивной сверхзависи м ости : утверж дения №  1 – 10; 
ш к ала дисф ункционального отделения: утверж дения №  11 – 20; 
ш к ала здоровой зависи м ости : утверж дения №  21 – 30. 
П олученны й сум м арны й балл представляет собой итоговы й показатель 

по ш к але, к оторы й оценивается в соответстви и  с тестовы м и  норм ам и . П ри  этом  
тестовы е норм ы  по ш кале деструктивной сверхзависи м ости  различаю тся для 
м уж чин и  для ж енщ ин, а по ш калам  дисф ункционального отделения и  здоровой 
зависи м ости  норм ы  едины е.  

 
Т естовы е норм ы  оценивания вы раж енности   

деструктивной сверхзависи м ости , дисфункционального отделения  
и  здоровой зависи м ости  

 
Уровни  вы раж енности  Ш к алы  

Н и зк и й Средний В ы сок и й 
Д еструктивная 
сверхзависи м ость 

(муж чин ы ) 

10 – 17  18 – 30  31 – 50  

Д еструктивная 
сверхзависи м ость 

(ж енщин ы ) 

10 – 22  23 – 34  35 – 50 

Д исф ункциональное 
отделение 

10 – 27  28 – 37  38 – 50  

Здоровая зависи м ость 10 – 29  30 – 39  40 – 50  
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3.7. Опр осник межличностной  зависимости  

 
О просни к  м еж личностной зависи м ости  (Interpersonal Dependency 

Inventory) бы л создан Р. Г ирш ф ильдом  совм естно с коллегам и   в 1977 г. 
(Hirschfeld, 1977). Н а протяж ени и  нескольк их десятилетий ам ери к анск и м и  
учены м и  проводилась стандарти зация опросни ка. М ногочисленны е 
исследования подтвердили  вы сокую  валидность и  надеж ность ш к ал м етоди к и , 
в настоящ ее врем я она ш ироко используется в зарубеж ной психологи и  для 
диагности к и  м еж личностной зависи м ости . О днако в отечественной психологи и  
пока не создано специальной м етоди к и , нацеленной на диагности ку 
зависи м ости  в м еж личностны х отнош ениях,  равно к ак  и  отсутствую т 
адаптированны е к  наш ей действительности  м етоди к и  зарубеж ны х авторов. В  
связи  с эти м  нам и  бы ла предпринята попы тка адаптирования О просни ка 
м еж личностной зависи м ости  Р. Г ирш ф ильда. 

О просни к  м еж личностной зависи м ости  м ож ет бы ть использован к ак  в 
индивидуальной, так  и  в групповой ф орм е диагности к и . В ы полнение опросни ка 
не требует ограничения во врем ени . В  групповой ф орм е оно зани м ает, к ак  
правило, 15-20 м инут. 

О просни к  состоит и з 48 утверж дений, к оторы е распределяю тся по 3 
ш к алам : 1) э м оциональная опора на других (Э О )  (Emotional Reliance on Others, 
18 вопросов),  

2) неуверенность в себе (Н ) (Lack of Self-Confidence, 16 вопросов),  
3) стрем ление к  автоном и и  (А) (Assertion of Autonomy, 14 вопросов).  
И тоговое значение зависи м ости  (З) подсчиты вается путем  сум м ирования 

полученны х баллов по первы м  двум  ш к алам  и  вы читания и з данной сум м ы  
баллов, полученны х по третьей ш к але: 

З = ЭО + Н  –  А  
 

И нстр укция 
«П ри  чтении  к аж дого вы сказы вания подум айте, в к акой м ере оно м ож ет 

бы ть отнесено к  вам . Д ля ответов используйте следую щ ую  ш к алу: 
1 балл  – не характерно для м еня; 
2 балла – нем ного характерно для м еня; 
3 балла – вполне характерно для м еня; 
4 балла – очень сильно характерно для м еня» . 
 

Текст опр осника 
1. Я  предпочитаю  находиться в одиночестве. 
2. Когда я долж ен принять реш ение, я всегда спраш иваю  совета. 
3. Я  вы полняю  свою  работу на вы сш ем  уровне, к огда я знаю , что она будет вы соко 

оценена. 
4.  Я  не м огу вы носить суеты  вокруг м еня, к огда я болен (огорчен). 
5. Я  бы  скорее бы л ведом ы м , чем  лидером . 
6. Я  верю , что лю ди  м огли  бы  сделать гораздо больш е для м еня, если  бы  они  хотели .  
7.  Ребенком  для м еня бы ло очень важ но доставлять удовольствие родителям . 
8. Я  не нуж даю сь в том , чтобы  другие улучш али  м ое сам очувствие. 
9. Н еодобрение со стороны  того, о к ом  я забочусь, очень болезненно для м еня. 
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10. Я  чувствую  себя уверенны м  в своей способности  и м еть дело с больш инством  и з 

тех личностны х проблем , с к оторы м и  я, вероятно, встречусь ж и зни . 
11.  Е динственны й человек , к отором у я хочу доставить удовольствие, – это я. 
12. М ы сль о потере бли зк ого друга уж асает м еня. 
13. Я  бы стро соглаш аю сь с м нением , к оторое ож идается други м и . 
14.  Я  полагаю сь только на себя. 
15.  Я  бы л бы  полностью  потерян, если  бы  я не и м ел к ого-то особенного. 
16. Я  расстраиваю сь, к огда кто-то обнаруж ивает ош ибку, к оторую  я соверш ил. 
17. М не тяж ело просить к ого-нибудь о пом ощ и . 
18. Я  ненави ж у, к огда лю ди  проявляю т к о м не сим патию . 
19. Я  легко обескураж иваю сь, к огда я не получаю  того, чего я нуж даю сь от 

окруж аю щ их. 
20. В  споре я легко уступаю . 
21. М не не надо м ногого от других. 
22.  У  м еня долж ен бы ть один человек , к оторы й ж ил бы  специально для м еня.  
23. Когда я иду на вечеринку, я ож идаю , что понравлю сь други м  лю дям . 
24. Я  чувствую  себя лучш е, к огда я знаю  к ого-либо ещ е в к ом анде. 
25. Когда я болею , я предпочитаю , чтобы  м ои  друзья оставили  м еня одного. 
26. Я  ни когда не бы ваю  более счастлив, чем  к огда лю ди  говорят, что я хорош о 

вы полнил свою  работу. 
27. М не тяж ело составить м нение о телеви зионном  ш оу или  к иноф ильм е, до тех пор 

пока я не узнаю  м нение об этом  других лю дей. 
28. Я  склонен игнорировать чувства других лю дей, чтобы  соверш ить что-нибудь 

важ ное для м еня. 
29. М не нуж ен одни  человек , к оторы й ставит м еня вы ш е других. 
30. В  социальны х ситуациях я склонен бы ть очень сам оуверенны м . 
31. Я  ни  в к ом  не нуж даю сь. 
32. М не очень тяж ело прини м ать реш ения сам остоятельно. 
33. Я  склонен воображ ать худш ее, если  лю би м ы й человек  не прибы л, к ак  ож идалось. 
34. Д аж е к огда что-то неладно, я м огу добиться успеха без пом ощ и  друзей. 
35. Я  склонен ож идать слиш к ом  м ногого от других. 
36. Я  не лю блю  покупать одеж ду сам остоятельно. 
37. Я  склонен к  одиночеству. 
38.  Я  чувствую , что я действительно ни когда не получу всего, чего я хотел бы  

получить от других. 
39. Когда я встречаю  новы х лю дей, я бою сь, что я сделаю  что-то неправильно. 
40. Д аж е если  больш инство лю дей отвернется от м еня, я бы  вы держ ал, если  кто-то, 

к ого я лю блю , оставался со м ной. 
41. Я  бы  скорее остался свободны м  от других, чем  рисковал разочарованиям и . 
42. Н а м еня не влияет, что лю ди  дум аю т обо м не. 
43. Я  дум аю , что больш инство лю дей не пони м аю т, к ак  легко они  м огут обидеть 

м еня. 
44. Я  очень уверен в своих суж дениях. 
45. У  м еня возни к ает уж асны й страх, что я потеряю  лю бовь и  поддерж ку лю дей, в 

к оторы х я очень нуж даю сь. 
46. У  м еня нет к ачеств, необходи м ы х хорош ем у лидеру. 
47. Я  бы  чувствовал себя несчастны м , если  бы  м еня пок инул кто-то, к ого я лю блю . 
48. М еня не волнует, что другие дум аю т обо м не.    
 

Обработка и интер пр етация р езуль татов 
О бработка результатов теста осущ ествляется путем  сум м ирования 

баллов, данны х по пунктам , относящ и м ся к  к аж дой ш кале, с учетом  наличия 
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прям ы х и  обратны х утверж дений. Вопросы  №  10, 23, 44 являю тся обратны м и , 
поэтом у при  обработке соответствую щ ие и м  значения м еняю тся на 
противополож ны е («1»  – 4, «2»  – 3, «3»  – 2, «4»  – 1). 

 
Ш к ала Задания, относящ иеся к  ш к але 

Э м оциональная опора на других 3, 6, 7, 9, 12, 15, 16, 19, 22, 26, 29, 33, 
35, 38, 40, 43, 45, 47 

Н еуверенность в себе 2, 5, 10, 13, 17, 20, 23, 24, 27, 30, 32, 
36, 39, 41, 44, 46 

Стрем ление к  автоном и и  1, 4, 8, 11, 14, 18, 21, 25, 28, 31, 34, 
37, 42, 48 

 
П олученны й сум м арны й балл представляет собой итоговы й показатель 

по ш к але, к оторы й оценивается в соответстви и  с приведенны м и  ни ж е норм ам и . 
П ри  этом  тестовы е норм ы  по ш к алам  э м оциональной опоры  на других, 
автоном и и  и  зависи м ости  различаю тся для м уж чин и  для ж енщ ин, а по ш кале 
неуверенности  в себе норм ы  едины е.  

 
Т естовы е норм ы  оценивания вы раж енности   

э м оциональной опоры  на других, неуверенности  в себе, стрем ления к  
автоном и и , зависи м ости  (муж чин ы ) 

 
Уровни  вы раж енности  Ш к алы  

Н и зк и й Средний В ы сок и й 
Э м оциональная опора 

на других 
18 – 31  32 – 48  49 – 72 

Н еуверенность в себе 16 – 24 25 – 37  38 – 64 
Стрем ление к  
автоном и и  

14 – 26  27 – 37  38 – 56 

Зависи м ость   20 – 24  25 – 52  53 – 80  
 
 

Т естовы е норм ы  оценивания вы раж енности   
э м оциональной опоры  на других, неуверенности  в себе, стрем ления к  

автоном и и , зависи м ости  (ж ен щин ы ) 
 
Уровни  вы раж енности  Ш к алы  

Н и зк и й Средний В ы сок и й 
Э м оциональная опора 

на других 
18 – 37  38 – 54  55 – 72 

Н еуверенность в себе 16 – 24 25 – 37  38 – 64 
Стрем ление к  
автоном и и  

14 – 22  23 – 33  34 – 56 

Зависи м ость   20 – 35  36 – 62  63 – 80  
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4. С УИ Ц И ДАЛ Ь Н О Е  П О В Е Д Е Н И Е  

 
Д иагности ка суицидального поведения и м еет особую  значи м ость с точки  

зрения возм ож ностей психологической проф илакти к и  соверш ения попы ток  
сам оуби йства. О собую  значи м ость и м ею т м етоди к и , позволяю щ ие определить 
психологическую  склонность человека к  соверш ени ю  сам оубийства, степень 
суицидального риска. О днако данная область девиантного поведения крайне 
слож на с точк и  зрения возм ож ностей психодиагностического и зучения, во 
м ногом  в силу своей содерж ательной специф и к и  (человечество, в том  числе и  
представители  наук и , к ак  будто вы тесняет все то, что связано со см ертью , и  
походит к  и зучению  данной тем ати к и  крайне м едленно и  осторож но), а с 
другой стороны , слож ность для научного и зучения представляет тот ф акт, что 
во м ногом  м отивы  и  причины  суицидального поведения «перегруж ены »  
э м оциональны м и  переж иваниям и  и  леж ат на бессознательном  уровне. 
Вследствие этого в настоящ ее врем я для и зучения суицидального поведения 
редко использую тся объективны е тесты -опросни к и , более распространенны м и  
являю тся проективны е м етоди к и , психом оторны е тесты  и  разнообразны е к арты  
наблю дений, к арты  ф акторов риска соверш ения суицида. О дна и з так их 
м етоди к  представлена ни ж е. 

 
4.1. К ар та р иска совер ш ения суицида 

 
Д анная м етоди ка используется в ходе психокоррекционной и  

психотерапевтической работы  с подросткам и . Заполнение предлож енной к арты  
позволяет определить степень вы раж енности  ф акторов соверш ения суицида у 
подростка и  тем  сам ы м  вы явить степень риска суицидального поведения 
(Ш нейдер, 2005).  

К ар та р иска суицида 
 

Ф актор  р иска Н е выявлен Слабо вы ражен Силь но 
вы ражен 

I. Б и огра ф и че с ки е  да нны е  
1. Ранее и м ела м есто попы тка 
суицида 

-0,5 +2 +3 

2. Суицидальны е попы тк и  у 
родственни ков 

-0,5 +1 +2 

3. Развод или  см ерть одного и з 
родителей 

-0,5 +1 +2 

4. Н едостаток  «тепла»  в сем ье -0,5 +1 +2 
5. П олная или  частичная 
безнадзорность 

-0,5 +0,5 +1 

II. А кт уа л ь на я конф л и кт на я с и т уа ци я 
а ) ви д конф л и кт а : 

1. Конф ли кт со взрослы м  человеком  
(педагогом , родителем ) 

-0,5 +0,5 +1 

2. Конф ли кт со сверстни к ам и , 
отверж ение группой 

-0,5 +0,5 +1 
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3. П родолж ительны й к онф ли кт с 
бли зк и м и  лю дьм и , друзьям и  

-0,5 +0,5 +1 

4. Внутриличностны й к онф ли кт, 
вы сок ая внутренняя напряж енность 

-0,5 +0,5 +1 

б) пове де ни е  в конф л и кт ной с и т уа ци и : 
5. В ы сказы вания с угрозой суицида -0,5 +2 +3 

в) хара кт е р конф л и кт ной с и т уа ци и : 
6. П одобны е к онф ли кты  и м ели  м есто 
раньш е 

-0,5 +0,5 +1 

7. Конф ли кт отягощ ен 
неприятносям и  в других сферах 
ж и зни  (учеба, здоровье, отвергнутая 
лю бовь) 

-0,5 +0,5 +1 

8. Н епредсказуем ы й исход 
к онф ли ктной ситуаци и , ож идание 
его последствий 

-0,5 +0,5 +1 

г) эмоци она л ь на я окра с ка  конф л и кт ной с и т уа ци и : 
9. Чувство обиды , ж алости  к  себе -0,5 +1 +2 
10. Чувство усталости , бессилия, 
апати и  

-0,5 +1 +2 

11. Чувство непреодоли м ости  
к онф ли ктной ситуаци и , 
безы сходности  

-0,5 +1,5 +2 

III. Хара кт е ри с т и ки  л и чнос т и  
а ) вол е ва я с ф е ра  л и чнос т и  

1. С ам остоятельность, отсутствие 
зависи м ости  в принятии  реш ений 

-1 +0,5 +1 

2. Реш ительность -0,5 +0,5 +1 
3. Н астойчивость -0,5 +0,5 +1 
4. С ильно вы раж енное ж елание 
достичь своей цели  

-1 +0,5 +1 

б) эмоци она л ь на я с ф е ра  л и чнос т и  
5. Болезненное сам олю бие, 
рани м ость 

-0,5 +1,5 +2 

6. Д оверчивость -0,5 +0,5 +1 
7. Э м оциональная вязкость 
(«застревание»  на своих 
переж иваниях, неум ение отвлечься) 

-0,5 +1 +2 

8. Э м оциональная неустойчивость -0,5 +2 +3 
9. И м пульсивность -0,5 +0,5 +2 
10. Э м оциональная зависи м ость, 
необходи м ость бли зк их 
э м оциональны х к онтактов 

-0,5 +0,5 +2 

11. Н и зк ая способность к  созданию  
защ итны х м ехани зм ов 

-0,5 +0,5 +1,5 

12. Беском пром иссность -0,5 +0,5 +1,5 
 

Обработка и интер пр етация р езуль татов 
Д ля определения степени  риска суицидального поведения определяется 

алгебраическая сум м а баллов, соответствую щ их вы бранны м  вариантам  
ответов, и  полученны й результат соотносится с приведенной ни ж е ш к алой: 



 37 
М енее 9 баллов – риск  суицида незначителен; 
9 – 15,5 баллов – риск  суицида присутствует; 
более 15,5 баллов – риск  суицида значителен.  
П ри  получени и  количества баллов, превы ш аю щ их последнее критическое 

значение, следует нем едленно предпринять попы тку предоставления подростку 
квали ф ицированной психотерапевтической пом ощ и . 

 
5. П РО Ф Е С С И О Н АЛ Ь Н Ы Е  Д Е В И АЦ И И  

 
П рофессиональны е девиаци и  становятся все более распространенны м и  в 

последнее врем я и  потом у требую т сам ого пристального вни м ания со стороны  
психологов. О дни м  и з наиболее серьезны х профессиональны х наруш ений 
является профессиональное вы горание. 

  
5.1. М етодика диагностики ур овня эмоциональ ного выгорания  

(В .В . Бойко) 
 
П о м нению  автора м етоди к и  (В . В . Бойко), э м оциональное вы горание – 

э то вы работанны й личностью  м ехани зм  психологической защ иты  в ф орм е 
полного или  частичного исклю чения э м оци й в ответ на психотравм ирую щ ие 
воздействия (Г оловей, 2001). 

Э м оциональное вы горание представляет собой стереотип 
э м оционального, чащ е всего профессионального проведения. «В ы горание»  – 
отчасти  ф ункциональны й стереотип, поскольку позволяет человеку дозировать 
и  э к оном но расходовать энергетическ ие ресурсы . В  то ж е врем я м огут 
возни кать и  дисф ункциональны е следствия, к огда «вы горание»  отрицательно 
сказы вается на исполнени и  профессиональной деятельности  и  отнош ениях с 
партнерам и . П од терм ином  «партнер»  пони м ается субъект профессиональной 
деятельности .  

М етоди ка позволяет диагностировать ведущ ие си м птом ы  
«э м оционального вы горания»  и  определить, к  к акой ф азе развития стресса они  
относятся: «напряж ения» , «резистенции » , «истощ ения» . О перируя см ы словы м  
содерж анием  и  количественны м и  показателям и , подсчитанны м и  для разны х 
ф аз ф орм ирования синдром а «вы горания» , м ож но дать достаточно объем ную  
характеристи к у личности , оценить адекватность э м оционального 
реагирования в к онф ли ктной ситуаци и , нам етить индивидуальны е м еры  

М етоди ка состоит и з 84 суж дений, позволяю щ их диагностировать три  
си м птом а «э м оционального вы горания» : напряж ение, резистенция и  истощ ение. 
Каж дая ф аза стресса диагностируется на основе четы рех, характерны х для нее 
си м птом ов. 

 
 

Ф аза стресса  №  С И М П Т О М  
1 П ереж ивание психотравм ирую щ их обстоятельств  
2 Н еудовлетворенность собой  

Н АП РЯ Ж Е Н И Е  

3 «Загнанность в к летку»   
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 4 Т ревога и  депрессия  

1 Н еадекватное э м оциональное реагирование  
2 Э м оционально-нравственная дезориентация  
3 Расш ирение сферы  э к оном и и  э м оци й  РЕ ЗИ С Т Е Н Ц И Я  

4 Редукция проф ессиональны х обязанностей  
1 Э м оциональны й деф ицит  
2 Э м оциональная отстраненность  
3 Л ичностная отстраненность (деперсонали зация)  И С Т О Щ Е Н И Е  

4 П сихосом атическ ие и  психовегетативны е наруш ения  
 

И нстр укция 
«П рочитайте вни м ательно утверж дения и , в случае согласия, отвечайте 

«Д а» , а в случае несогласия - «Heт» » . 
 

Текст опр осника 
1. О ргани зационны е недостатк и  на paботе постоянно заставляю т нервничать, 

переж ивать, напрягаться. 
2. Сегодня я доволен своей профессией не м еньш е, чем  в начале к арьеры . 
3. Я  ош ибся в вы боре проф есси и  и ли  проф и ля деятельности  (зани м аю  не свое 

м есто). 
4. М еня беспок оит то, что я стал хуж е работать (м енее продуктивно, к ачественно, 

м едленнее). 
5. Т еплота взаи м одействия с партнерам и  очень зависит or м оего настроения - 

хорош его или  плохого. 
6. О т м еня к ак  профессионала м ало зависит благополучие партнера. 
7. Когда я прихож у с работы  дом ой, то некоторое врем я (часа 2-3) м не хочется 

побы ть наедине, чтобы  со м ной ни кто не общ ался. 
8. Когда я чувствую  усталость или  напряж ение, то стараю сь поскорее реш ить 

проблем ы  партнера (свернуть взаи м одействие). 
9. М не к аж ется, что э м оционально я не м огу дать партнерам  того, что требует 

профессиональны й долг. 
10. М оя работа притупляет э м оци и . 
11. Я  откровенно устал от человеческ их проблем , с к оторы м и  приходится и м еть 

дело на работе. 
12. Бы вает, я плохо засы паю  (сплю ) и з-за переж ивани й, связанны х с работой. 
13. В заи м одействие с партнерам и  требует от м еня больш ого напряж ения. 
14. Работа с лю дьм и  приносит м не все м еньш е удовлетворения. 
15. Я  бы  см енил м есто работы , если  бы  представилась возм ож ность. 
16. М еня часто расстраивает то, что я не м огу долж ны м  образом  оказать партнеру 

профессиональную  поддерж ку, услугу, пом ощ ь. 
17. М не всегда удается предотвратить влияние плохого настроения на деловы е 

к онтакты . 
18. М еня очень огорчает, если  что-то не ладится в отнош ениях с деловы м  партнером . 
19. Я  настолько устаю  на работе, что дом а стараю сь общ аться к ак  м ож но м еньш е. 
20. И з-за нехватк и  врем ени , усталости  и ли  напряж ения часто уделяю  вни м ание 

партнеру м еньш е, чем  полож ено. 
21. И ногда сам ы е обы чны е ситуаци и  общ ения на работе вы зы ваю т раздраж ение. 
22. Я  спокойно восприни м аю  обоснованны е претензи и  партнеров. 
23. О бщ ение с партнерам и  побудило м еня сторониться лю дей. 
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24. П ри  воспом инани и  о нек оторы х к оллегах по работе и ли  партнерах у м еня 

портится настроение. 
25. Конф ли кты  или  разногласия с к оллегам и  отни м аю т м ного сил и  э м оций. 
26. М не все труднее устанавливать или  поддерж ивать к онтакты  с деловы м и  

партнерам и . 
27. О бстановка на работе м не к аж ется очень трудной, слож ной 
28. У  м еня часто возни к аю т тревож ны е ож идания, связанны е с работой: что-то 

долж но случиться, к ак  бы  не допустить ош ибк и , см огу ли  я сделать все к ак  надо, не 
сократят ли  и  т. д. 

29. Е сли  партнер м не неприятен, я стараю сь ограничить врем я общ ения с ни м  или  
м еньш е уделять ем у вни м ания. 

30. В  общ ени и  не работе я придерж иваю сь принципа: «не делай лю дям  добра, не 
получиш ь зла» . 

31. Я  охотно рассказы ваю  дом аш ни м  о своей работе. 
32. Бы ваю т дни , к огда м ое э м оциональное состояние плохо сказы вается на 

результатах работы  (м еньш е делаю , сни ж ается к ачество, случаю тся к онф ли кты ). 
33. П орой я чувствую , что надо проявить к  партнеру э м оци ональную  отзы вчивость, 

но не м огу. 
34. Я  очень переж иваю  за свою  работу 
35. П артнерам  по работе отдаеш ь вни м ания и  заботы  больш е, чем  получаеш ь oт 

них при знательности . 
36. П ри  м ы сли  о работе м не обы чно становится не по себе начинает к олоть в области  

сердца, повы ш ается давление, появляется головная боль. 
37. У  м еня хорош ие (вполне удовлетворительны е) отнош ения с непосредственны м  

руководителем . 
38. Я  часто радую сь, видя, что м оя работа приносит пользу лю дям . 
39. П оследнее врем я (или  к ак  всегда) м еня преследую т неудачи  на работе. 
40. Н екоторы е стороны  (ф акты ) м оей работы  вы зы ваю т глубокое разочарование, 

повергаю т в уны ние. 
41. Бы ваю т дни , к огда к онтакты  с партнерам и  склады ваю тся хуж е, чем  обы чно. 
42. Я  разделяю  деловы х партнеров (субъектов деятельности ) на приятны х и  

неприятны х. 
43. Усталость от работы  приводит к  том у, что я стараю сь сократить общ ение с 

друзьям и  и  знаком ы м и . 
44. Я  обы чно проявляю  интерес к  личности  партнера пом и м о того) что к асается 

дела. 
45. О бы чно я прихож у на работу отдохнувш и м , со свеж и м и  силам и , в хорош ем  

настроении . 
46. Я  иногда ловлю  себя на том , что работаю  с партнерам и  автом атическ и , без 

душ и . 
47. Н а работе встречаю тся настолько неприятны е лю ди , что невольно ж елаеш ь и м  

чего-нибудь плохого. 
48. П осле общ ения с неприятны м и  партнерам и  у м еня бы вает ухудш ение 

психического и  ф и зического сам очувствия. 
49. Н а работе я испы ты ваю  постоянны е ф и зическ ие и  психическ ие перегрузк и . 
50. Успехи  в работе вдохновляю т м еня. 
51. С итуация на работе, в к оторой я ок азался, к аж ется безы сходной. 
52. Я  потерял покой и з-за работы . 
53. Н а протяж ени и  последнего года бы ли  ж алобы  (бы ла ж алоба) в м ой адрес со 

стороны  партнеров. 
54. М не удается беречь нервы  благодаря том у, что м ногое происходящ ее с 

партнерам и  я не прини м аю  бли зк о к  сердцу. 
55. Я  часто с работы  принош у дом ой отрицательны е э м оци и . 
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56. Я  часто работаю  через силу. 
57. П реж де я бы л более отзы вчивы м  и  вни м ательны м  к  партнерам , чем  теперь. 
58. В  работе с лю дьм и  рук оводствую сь принципом : не трать нервы , береги  

здоровье. 
59. И ногда иду на работу с тяж елы м  чувством : к ак  все надоело, ни кого бы  не видеть 

и  не слы ш ать. 
60. П осле напряж енного рабочего дня я чувствую  недом огание. 
61. Контингент партеров, с к оторы м и  я работаю , очень трудны й. 
62. И ногда м не к аж ется, что результаты  м оей работы  не стоят тех усилий, к оторы е я 

затрачиваю  
63. Е сли  бы  м не повезло с работой, я бы л бы  более счастлив 
64. 64 Я  в отчаянии  оттого, что на работе у  м еня серьезны е проблем ы . 
65. И ногда я поступаю  со свои м и  партнерам и  так , к ак  не хотел бы , чтобы  поступали  

со м ною . 
66. Я  осуж даю  партеров, к оторы е рассчиты ваю т на особое снисхож дение, вни м ание. 
67. Ч ащ е всего после рабочего дня у м еня нет сил зани м аться дом аш ни м и  делам и . 
68. О бы чно я тороплю  врем я: скорей бы  рабочий день кончился. 
69. С остояния, просьбы , потребности  партнеров обы чно м еня искренне волную т. 
70. Работая с лю дьм и , я обы чно к ак  бы  ставлю  э к ран, защ и щ аю щ и й м еня от чуж их 

страданий, и  отрицательны х э м оций. 
71. Работа с лю дьм и  (партнерам и ) очень разочаровала м еня. 
72. Чтобы  восстановить силы , я часто прини м аю  лекарства. 
73. Как  правило, м ой рабочий день проходит спок ойно и  легко. 
74. М ои  требования к  вы полняем ой работе вы ш е, чем  то, чего я -достигаю  в силу 

обстоятельств. 
75. М оя к арьера слож илась удачно. 
76. Я  очень нервничаю  и з-за всего, что связано с работой. 
77. Н ек оторы х и з своих постоянны х партнеров я не хотел бы  видеть и  слы ш ать. 
78. Я  одобряю  к оллег, к оторы е полностью  посвящ аю т себя лю дям  (партнерам ), 

забы вая о собственны х интересах. 
79. М оя усталость на работе обы чно м ало сказы вается (ни к ак  не сказы вается) в 

общ ени и  с дом аш ни м и  и  друзьям и . 
80. Е сли  предоставляется случай, я уделяю  партнеру м еньш е вни м ания, но так , 

чтобы  он этого не зам етил. 
81. М еня часто подводят нервы  в общ ени и  с лю дьм и  на работе. 
82. Ко всем у (почти  к о всем у), что происходит на работе, я утратил интерес, ж ивое 

чувство. 
83. Работа с лю дьм и  плохо повлияла на м еня к ак  профессионала - обозлила, 

сделала нервны м , притупила э м оци и . 
84. Работа с лю дьм и  явно подры вает м ое здоровье. 

 
Обработка и интер пр етация р езуль татов 

1. О пределите сум м у баллов, раздельно для к аж дого и з 12 си м птом ов 
«вы горания» . Д ля этого вы пиш ите название четы рех ш кал по к аж дом у и з 
си м птом ов. О бнаруж ив совпадение ответов с к лю чом , оцените тем  
к оличеством  баллов, к оторое ук азано рядом  с ном ером  вопроса в графе «Б» . 
Каж дая ш кала вклю чает сем ь вопросов и  м акси м альное количество баллов 
равно 30.  

2. П одсчитайте сум м у показателей си м птом ов для к аж дой и з 3-х ф аз 
ф орм ирования си м птом а «вы горания» . Д ля этого слож ите результаты  по 
четы рем  ш к алам  к аж дой ф азы  в отдельности . 
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3. Н айдите итоговы й показатель синдром а «э м оционального 

вы горания» , подсчитав сум м у показателей всех 12 си м птом ов. 
 

Н АП РЯ Ж Е Н И Е  
П ереж ивание психотравм ирую щ их обстоятельств 

№  Б №  Б №  Б №  Б №  Б №  Б №  Б 
1+ 2 13+ 3 25+ 2 37- 3 49+ 10 61+ 5 73- 5 

Н еудовлетворенность собой 
2– 3 14+ 2 26+ 2 38- 10 50- 5 62+ 5 74+ 3 

«Загнанность в к летку»  
3+ 10 15+ 5 27+ 2 39+ 2 51+ 5 63+ 1 75- 5 

Т ревога и  депрессия 
4+ 2 16+ 3 28+ 5 40+ 5 52+ 10 64+ 2 76+ 3 

 
РЕ ЗИ С Т Е Н Ц И Я  

 

Н еадекватное и збирательное э м оциональное реагирование 
№  Б №  Б №  Б №  Б №  Б №  Б №  Б 
5+ 5 17- 3 29+ 10 41 + 2 53+ 2 65+ 3 77+ 5 

Э м оционально-нравственная дезориентация 
6+ 10 18- 3 30+ 3 42+ 5 54+ 2 66+ 2 78- 5 

Расш ирение сферы  э к оном и и  э м оци й 
7+ 2 19+ 10 31- 2 43+ 5 55+ 3 67+ 3 79- 5 

Редукция профессиональны х обязанностей 
8 + 5 20+ 5 32+ 2 44- 2 56+ 3 68+ 3 80+ 10 

 
И С Т О Щ Е Н И Е  

 

Э м оциональны й деф ицит  
№   Б  №   Б  №   Б  №   Б  №   Б  №   Б  №   Б  
9+  3  21+  2  33 +  5  45-  5  57 +  3  69-  10  81+  2  

Э м оциональная отстраненность  
10 +  2  22 +  3  34-  2  46+  3  58 +  5  70+  5  82+  5  

Л ичностная отстраненность (деперсонали зация)  
11 +  5  23 +  3  35+  3  47+  5  59+  5  72+  2  83 +  10  

П сихосом атическ ие и  психовегетативны е наруш ения  
12+  3  24 +  2  36+  5  48 +  3  60+  2  72+  10  84+  5  

 
П редлож енная м етоди ка дает подробную  к артину синдром а 

«э м оциональною  вы горания» . П оказатель вы раж енности  к аж дого си м птом а 
колеблется в пределах от 0 до 30 баллов: 

9 баллов и  м еньш е – неслож ивш и йся си м птом ; 
10-15 баллов – склады ваю щ и йся си м птом ; 
16 и  более – слож ивш и йся си м птом ; 
си м птом ы  с показателям и  20 и  более баллов относятся к  дом инирую щ и м  

в ф азе и ли  всем  синдром е «э м оционального вы горания» . 
В  к аж дой стадии  возм ож на оценка от 0 до 100 баллов. О днако, 

сопоставление полученны х баллов по ф азам  не правом ерно, так  к ак  не 
свидетельствует об их относительной роли  или  вкладе в синдром . Дело в том , 
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что и зм еряем ы е в них явления сущ ественно разны е – реакция на внеш ние и  
внутренние ф акторы , прием ы  психологической защ иты , состояние нервной 
систем ы . 

П о к оличественны м  показателям  правом ерно судить только о том , 
несколько к аж дая ф аза сформ ировалась в больш ей или  м еньш ей степени : 

36 и  м енее баллов – ф аза не сформ ировалась; 
37-60 баллов – ф аза в стадии  ф орм ирования; 
61 и  более баллов – сф орм ировавш аяся ф аза. 
П ри  интерпретаци и  результатов м ож но рассм отреть следую щ ие вопросы : 
• к ак ие си м птом ы  дом инирую т; 
• к ак и м и  слож ивш и м ися и  дом инирую щ и м и  си м птом ам и  

сопровож дается «истощ ение» ; 
• объясни м о ли  «истощ ение»  (если  оно вы явлено) ф акторам и  

профессиональной деятельности , вош едш и м и  в си м птом ати ку «вы горания» , 
или  субъективны м и  ф акторам и ; 

• в к ак их направлениях надо влиять на прои зводственную  обстановку, 
чтобы  сни зить нервное напряж ение; 

• к ак ие при знак и  и  аспекты  поведения сам ой личности  подлеж ат 
коррекци и , чтобы  «э м оциональное вы горание»  не наносило ущ ерба ей, 
профессиональной деятельности  и  партнерам . 

 
6. Х АРАКТ Е РО Л О Г И Ч Е С КИ Е  Н АРУ Ш Е Н И Я  

  
Указанны е вы ш е поведенческ ие отклонения тесно связаны  с 

наруш ениям и  характера, э м оциональной сферы  и  невротическ и м и  состояниям и  
личности . В ы раж енны е акцентуаци и  характера обуславливаю т развитие 
девиантного поведения в определенном  направлени и , вы ступаю т 
предрасполагаю щ и м и  ф акторам и  развития нарком ани и , алкоголи зм а, 
деструктивного поведения и  т.д. В  связи  с эти м  ранняя психодиагности ка 
характерологическ их особенностей и м еет особое значение с точк и  зрения 
обеспечения квалиф ицированной проф илакти к и  поведенческ их девиаций.  

  
6.1. Х ар актер ологический  опр осник К . Л еонгар да 

 
Э тот тест предназначен для выявления акцентуаций характера, 

проявляю щ ихся в подростковом  возрасте (Ш нейдер, 2005). Н апом ни м , что 
акцентуаци и  – это крайний вариант норм ы , при  к отором  отдельная черта 
характера чрезм ерно усилена, отчего и  возни к ает и збирательная уязви м ость 
индивида в отнош ени и  определенны х психогенны х воздействий (Л ичко, 1983).  

О просни к  вклю чает в себя 88 вопросов, 10 ш к ал, соответствую щ их 
определенны м  акцентуациям  характера. Возм ож но при м енение опросни ка к ак  
индивидуально, так  и  в группе. Н аиболее удачны й вариант при м енения 
опросни ка в группе, но при  этом  к аж ды й испы туем ы й долж ен и м еть перед 
собой текст опросни ка и  лист для ответов.  
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И нстр укция 
«П рочитайте вни м ательно предлож енны е ни ж е утверж дения. Е сли  В ы  

согласны  с утверж дением , рядом  с его ном ером  поставьте знак  «+»  (да), если  
нет – знак  «-»  (нет). Н ад вопросам и  долго не дум айте, правильны х и  
неправильны х ответов нет» . 

 
Текст опр осника 

1. У  В ас чащ е веселое и  беззаботное настроение? 
2. В ы  чувствительны  к  оскорблениям ? 
3. Бы вает ли  так , что у В ас на глаза наворачиваю тся слезы  в к ино, театре, в беседе и  

т.п.? 
4. Сделав что-то, В ы  сом неваетесь, все ли  сделано правильно, и  не успокаиваетесь до 

тех пор, пока не убедитесь ещ е раз в том , что все сделано правильно? 
5. В  детстве В ы  бы ли  так  ж е см елы , к ак  и  В аш и  сверстни к и? 
6. Часто ли  у В ас резко м еняется настроение от состояния безграничного ли к ования 

до отвращ ения к  ж и зни , к  себе? 
7. Являетесь ли  В ы  обычно центром  вни м ания в общ естве, к ом пании? 
8. Бы вает ли  так , что В ы  беспричинно находитесь в таком  ворчливом  настроени и , что 

с В ам и  лучш е не разговаривать? 
9. В ы  серьезны й человек ? 
10. Способны  ли  В ы  восторгаться, восхищ аться чем -то? 
11. П редприи м чивы  ли  В ы ? 
12. В ы  бы стро забы ваете, если  В ас кто-то обидел? 
13. М ягкосердечны  ли  В ы ? 
14. О пуская письм о в почтовы й ящ и к , проверяете ли  В ы , проводя рукой по щ ели  

ящ и к а, что письм о полностью  упало в него? 
15. Стрем итесь ли  В ы  всегда считаться в числе лучш их работни ков? 
16. Бы вало ли  В ам  страш но в детстве во врем я грозы  или  при  встрече с незнак ом ой 

собакой (а м ож ет бы ть, такое чувство бы вает и  теперь, в зрелом  возрасте)? 
17. Стрем итесь ли  В ы  во всем  и  всю ду соблю дать порядок ? 
18. Зависит ли  В аш е настроение от внеш них ф акторов? 
19. Л ю бят ли  В ас В аш и  знаком ы е? 
20. Часто ли  у В ас бы вает чувство внутреннего беспокойства, ощ ущ ение возм ож ной 

беды , неприятности? 
21. У  В ас часто несколько подавленное настроение? 
22. Бы вали  ли  у В ас хотя бы  один раз истери ка или  нервны й 
сры в? 
23. Т рудно ли  В ам  долго усидеть на одном  м есте? 
24. Е сли  по отнош ению  к  В ам  несправедливо поступили , энергично ли  В ы  

отстаиваете свои  интересы ? 
25. М ож ете ли  В ы  зарезать курицу или  овцу? 
26. Раздраж ает ли  В ас, если  дом а занавес или  скатерть висят неровно, или  В ы  сразу 

ж е стараетесь поправить их? 
27. В ы  в детстве боялись оставаться один в дом е? 
28. Часто ли  у В ас бы ваю т к олебания настроения? 
29. Всегда ли  В ы  стрем итесь бы ть достаточно сильны м  работни ком  в своей 

професси и? 
30. Бы стро ли  В ы  начинаете сердиться или  впадать в гнев? 
31. М ож ете ли  В ы  бы ть абсолю тно, беззаботно веселы м ? 
32. Бы вает ли  так , что ощ ущ ение безграничного счастья буквально прони зы вает В ас? 
33. Как  вы  дум аете, получился бы  и з В ас ведущ ий в ю м ористическом  спектакле? 
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34. В ы  обы чно вы сказы ваете свое м нение лю дям  достаточно откровенно, прям о и  

недвусм ы сленно? 
35. В ам  трудно переносить вид крови? Н е вы зы вает ли  это у В ас неприятны х 

ощ ущ ений? 
36. В ы  лю бите работу с вы сокой личной ответственностью ? 
37. С к лонны  ли  В ы  вы ступать в защ иту лиц, по отнош ению  к  к оторы м  поступили  

несправедливо? 
38. В  тем ны й подвал В ам  трудно, страш но спускаться? 
39. П редпочитаете ли  В ы  работу такой, где действовать надо бы стро, но требования к  

к ачеству вы полнения невы сок и? 
40. О бщ ительны  ли  В ы ? 
41. В  ш к оле В ы  охотно деклам ировали  стихи? 
42. Убегали  ли  В ы  в детстве и з дом а? 
43. Каж ется ли  В ам  ж и знь трудной? 
44. Бы вает ли  так , что после к онф ли кта, обиды  В ы  бы ли  до того расстроены , что идти  

на работу к азалось невы носи м ы м ? 
45. М ож но ли  сказать, что при  неудаче В ы  не теряете чувства ю м ора? 
46. П редприняли  бы  В ы  первы е ш аги  к  при м ирению , если  В ас кто-то обидел? 
47. В ы  очень лю бите ж ивотны х? 
48. В озвращ аетесь ли  В ы  убедиться, что оставили  дом  или  рабочее м есто в таком  

состоянии , что там  ничего не случится? 
49. П реследует ли  В ас иногда неясная м ы сль, что с В ам и  и  В аш и м и  бли зк и м и  м ож ет 

случиться что-то страш ное? 
50. Считаете ли  В ы , что В аш е настроение очень и зм енчиво? 
51. Т рудно ли  В ам  доклады вать (вы ступать на сцене) перед больш и м  к оличеством  

лю дей? 
52. В ы  м ож ете ударить обидчи к а, если  он В ас оскорбит? 
53. У  В ас очень вели к а потребность в общ ени и  с други м и  лю дьм и? 
54. В ы  относитесь к  тем , к то при  к ак их-либо разочарованиях впадает в глубокое 

отчаяние? 
55. В ам  нравится работа, требую щ ая энергичной органи заторской деятельности? 
56. Н астойчиво ли  В ы  добиваетесь нам еченной цели , если  на пути  к  ней приходится 

преодолевать м ассу препятствий? 
57. М ож ет ли  трагическ ий ф ильм  взволновать В ас так , что на глазах вы ступаю т 

слезы ? 
58. Часто ли  бы вает В ам  трудно уснуть и з-за того, что проблем ы  прож итого дня или  

будущ его все врем я крутятся в В аш их м ы слях? 
59. В  ш к оле В ы  иногда подсказы вали  свои м  товарищ ам  или  давали  списы вать? 
 60. П отребуется ли  В ам  больш ое напряж ение воли , чтобы  пройти  одном у через 

к ладбищ е? 
61. Т щ ательно ли  В ы  следите за тем , чтобы  к аж дая вещ ь в ваш ей квартире бы ла 

всегда на одном  и  том  ж е м есте? 
62. Бы вает ли  так , что будучи  перед сном  в хорош ем  настроени и , В ы  на следую щ и й 

день встаете в подавленном , длящ ем ся несколько часов? 
63. Л егко ли  В ы  привы к аете к  новы м  ситуациям ? 
64. Бы ваю т ли  у В ас головны е боли? 
65. В ы  часто см еетесь? 
66. М ож ете ли  В ы  бы ть приветливы м  даж е с тем , к ого В ы  явно не цените, не лю бите, 

не уваж аете? 
67. В ы  подви ж ны й человек ? 
68. В ы  очень переж иваете и з-за несправедливости? 
69. В ы  настолько лю бите природу, что м ож ете назвать ее другом ? 
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70. Уходя и з дом а или  лож ась спать, проверяете ли  В ы , закры т ли  газ, погаш ен ли  

свет, заперты  ли  двери? 
71. В ы  очень боязливы ? 
72. И зм еняется ли  ваш е настроение при  прием е алкоголя? 
73. В  В аш ей м олодости  В ы  охотно участвовали  в круж ке худож ественной 

сам одеятельности? 
74. В ы  расцениваете ж и знь несколько песси м истическ и , без ож идания радости? 
75. Часто ли  В ас тянет путеш ествовать? 
76. М ож ет ли  В аш е настроение и зм ениться так  резк о, что состояние радости  вдруг 

см еняется угрю м ы м  и  подавленны м ? 
77. Л егко ли  В ам  поднять настроение друзей в к ом пани и ? 
78. Д олго ли  В ы  переж иваете обиду? 
79. Д олго ли  В ы  переж иваете горести  других лю дей? 
80. Ч асто ли , будучи  ш к ольни к ом . В ы  переписы вали  страницу в В аш ей тетради , если  

случайно оставили  в ней к ляксу? 
81. О тноситесь ли  В ы  к  лю дям  скорее с недоверием  и  осторож ностью , чем  с 

доверчивостью ? 
 82. Часто ли  В ы  видите страш ны е сны ? 
83. Бы вает ли , что В ы  остерегаетесь того, что броситесь под к олеса проходящ его 

поезда или , стоя у окна м ногоэтаж ного дом а, остерегаетесь того, что м ож ете внезапно 
вы пасть и з окна? 

84. В  веселой к ом пани и  В ы  обы чно веселы ? 
85. Способны  ли  В ы  отвлечься от трудны х проблем , требую щ их реш ения? 
86. В ы  становитесь м енее сдерж анны м  и  чувствуете себя более свободно, приняв 

алкоголь? 
87. В  беседе В ы  скудны  на слова? 
88. Е сли  бы  В ам  необходи м о играть на сцене. В ы  см огли  бы  войти  в роль, чтобы  

позабы ть о том , что это только игра? 
 

Обработка и интер пр етация р езуль татов 
 
О бработка результатов заклю чается в сум м ировани и  количества ответов, 

совпадаю щ их с клю чом . Д алее для стандарти заци и  результатов значение 
к аж дой ш калы  ум нож ается на определенны й к оэ ф ф ициент, указанны й в к лю че 
к  м етоди ке.  

 
КЛ Ю Ч  

1. Г -1 Г иперти м ы е хЗ (ум нож ить значение на 3)  «+» : 1, 11, 23, 33, 45, 55, 
67, 77,  «–» : нет  

2. Г -2 В озбуди м ы е х2 «+» : 2,15,24,34,37,56,68,78,81, «–» : 12,46, 59 
3. Г -3 Э м отивны е х3 «+» : 3, 13, 35, 47, 57, 69, 79, «–» : 25 
4. Г -4 П едантичны е х2 «+» : 4,14,17,26,39,48,58,61,70,80,83, «–» : 36 
5. Г -5 Т ревож ны е х3 «+» :  16, 27, 38, 49, 60, 71, 82, «–» : 5 
6. Г -6 Ц и клоти м ны е х3 «+» : 6, 18, 28, 40, 50, 62, 72, 84, «–» : нет 
7. Г -7 Дем онстративны е х2 «+» : 7, 19, 22, 29,41,44, 63, 66, 73, 85, 88, «–» : 

51 
8. Г -8 Н еуравновеш енны е х3 «+» : 8,20,30,42,52,64,74,86, «–» : нет 
9. Г -9 Д исти м ны е х3 «+» : 9, 21, 43, 75, 87, «–» : 31, 53, 65 
10. Г -10 Э к зальтированны е х6 «+» : 10, 32, 54, 76, «–» : нет 
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Х арактер истика акцентуаций   

1. Г иперти м ическ и й тип. В ы сок ие оценк и  говорят о постоянном  
повы ш енном  ф оне настроения в сочетани и  с ж аж дой деятельности , вы сокой 
активностью , предпри и м чивостью . 

2. В озбуди м ы й тип. Т ак и м  лю дям  свойственна повы ш енная 
и м пульсивность, ослабление к онтроля над влечениям и  и  обсуж дениям и . 

3. Э м отивны й тип. Э то чувствительны е и  впечатлительны е лю ди , 
отличаю тся глубиной переж ивани й в области  тонк их э м оци й в духовной ж и зни  
человека. 

4. П едантичны й тип. В ы сок ие оценк и  говорят о ригидности , инертности  
психическ их процессов, о долгом  переж ивани и  травм ирую щ их собы тий. 

5. Т ревож ны й тип. О сновная черта – склонность к  страхам , повы ш енная 
робость и  пугливость, вы сок и й уровень тревож ности . 

6. Ц и клоти м ическ ий тип. Л ю дям  с вы сок и м и  оценкам и  по этой ш кале 
соответствует см ена гиперти м ическ их и  дисти м ичес-к их ф аз. 

7. Дем онстративны й тип. В ы сок ие оценк и  по этой ш к але говорят о 
повы ш енной способности  к  вы теснению , дем онстра-тивности  поведения. 

8. Застреваю щ и й тип. О сновная черта этого типа – чрезм ерная стойкость 
аф фекта со склонностью  к  ф орм ированию  сверхценны х идей. 

9. Д исти м ическ ий тип. Э тот тип является противополож ны м  
преды дущ ем у, характери зуется сни ж енны м  настроением , ф и ксацией на 
м рачны х сторонах ж и зни , идеом оторной заторм о-ж енностью . 

10. Аф фективно-э к зальтированны й тип. Л и цам  этого типа свойственен 
больш ой диапазон э м оциональны х состояний, они  легко приходят в восторг от 
радостны х собы тий и  в полное отчаяние от печальны х. 

 
6.2. М етодика аутоидентификации  акцентуаций  характера  

Э . Г . Эй демиллера 
 

Как  и  преды дущ ая, данная м етоди ка нацелена на определения 
акцентуаци й характера подростков. 

 
И нстр укция 

«В ам  необходи м о ознаком иться с содерж анием  всех предлож енны х 
характеристи к  и  вы брать одну или  несколько к арточек , на к оторы х, по ваш ем у 
м нению , наиболее полно и  похож е описан ваш  характер. Е сли  вы  вы берите 
несколько к арточек  сразу, то разлож ите их в порядке важ ности » . 

 
Стимуль ны й  матер иал 

Д ля проведения исследования потребуется 13 к арточек  с описанием  
характерологическ их типов. 

К АРТОЧ К А  «А» 
Я  – прирож денны й песси м ист, настроение у м еня всегда пони ж ено. М ир я 

восприни м аю  к ак  бы  сквозь черны е очки : ж и знь м не часто к аж ется 
бессм ы сленной, во всем  ви ж у ли ш ь м рачны е стороны . Н и к ак  не м огу 
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отделаться от ощ ущ ения, что вот-вот долж но случиться что-то плохое. М не 
к аж ется, что я в чем -то виноват и  потом у окруж аю щ ие ко м не плохо относятся, 
см отрят свы сока. Я  м рачен, угрю м , всем  недоволен. Все делаю  м едленно, 
неторопливо. М ои  друзья говорят, что лицо у м еня печальное, что от м еня веет 
уны ние. Я  не способен к  волевом у усилию , от трудностей впадаю  в отчаяние. 
О собенно плохо себя чувствую  по утрам , просы паю сь с ощ ущ ением  
разбитости , усталости . Часто у м еня бы ваю т запоры . Ж и знь м оя – нелепая и  
м учительная пы тка, иногда приходят м ы сли  о ее ни кчем ности , бесцельности . 

 
К АРТОЧ К А  «Б » 

У  м еня всегда хорош ее настроение. О бо м не м ож но см ело сказать, что 
характер у м еня приветливы й и  откры ты й. Д ум аю , что я добр, во всяком  
случае, охотно прини м аю  участие в судьбе м оих друзей, которы х, кстати , у 
м еня м ного. Я  – не м олчун, с удовольствием  прини м аю  участие в беседе. 
О хотно пом огаю  лю дям , но поскольку м ного раздаю  обещ аний, то, 
естественно, далеко не все м огу сдерж ать. Т ерпеть не м огу нудную , 
кропотливую  работу, которая требует усидчивости  и  терпения. Н а работе у 
м еня так  м ного всяк их дел, что не успеваю  все сделать воврем я. Зам ечал, что 
окруж аю щ ие охотно слуш аю т м еня, потом  повторяю т м ои  наиболее 
остроум ны е вы сказы вания. М не ничего не стоит вы см еять своего противни ка. 
У  м еня часто бы ваю т оригинальны е идеи , но, сознаю сь, не очень лю блю  
зани м аться их претворением  в ж и знь. Л ю блю  девуш ек , они  м не при знавались, 
что я галантны й ухаж ер. С колько я встречал лю дей, все ж е м огу сказать, что 
м ало кого и з них поставил бы  вы ш е себя. Н е лю блю , к огда м не противоречат, 
это начинает м еня раздраж ать; а к огда разойдусь, веду себя грубо, кричу, 
ругаю сь, оскорбляю  всех подряд. У  м еня отличны й аппетит. В  ш коле у м еня 
бы ла репутация ш алуна, учителя считали  м еня заводилой во всех ш алостях, 
пож алуй, не без оснований. Кто видел м ою  м и м и ку, способность 
передразнивать и  к опировать лю дей, всегда говорил, чтобы  я ш ел в актеры . 
Ж итейск ие невзгоды  перенош у легко, деньгам  счет не веду, легко даю  их в 
долг, так  ж е легко сам  залезаю  в долги . 

 
К АРТОЧ К А  «В » 

П ож алуй, главное в м оем  характере – беспричинная см ена периодов 
разного настроения: то длительное врем я я себя чувствую  очень хорош о, все у 
м еня получается, работа спорится, хорош о сплю , у м еня прекрасны й аппетит, 
часто встречаю сь с друзьям и , хож у с ни м и  в к ино, на танцы . Е сли  ж е случаю тся 
со м ной к ак ие-либо неприятности , то в этот период перенош у их легко. О днако 
соверш енно непонятны м  для м еня образом  настроение портится, подчас на 
продолж ительное врем я – на недели , даж е м есяцы . М не становится все 
безразлично, чувствую  себя в этот период врем ени  больны м , уны лы м , перестаю  
верить в себя. И ногда появляется страх, что со м ной м ож ет что-то случиться. 
О т встречаю щ ихся трудностей, неприятностей впадаю  в уны ние. П лохо сплю , 
просы паю сь с ощ ущ ением  разбитости , плохо ем . М не не хочется встречаться с 
лю дьм и , их общ ество раздраж ает м еня. Х очется леж ать в постели  и  забы ть обо 



 48 
всем . Я  зам етил, что так ие см ены  периодов хорош его настроения и  плохого 
чащ е всего происходят либо весной, либо осенью . 

 
К АРТОЧ К А  «Г» 

П о характеру я человек  веселы й, откры ты й, добродуш ны й, однако, 
м алейш ая неприятность (перем ена погоды , грубое слово, неприязненны й 
взгляд и  т.п.) ом рачает м еня, приводит в глубокое уны ние, но ненадолго. Какая-
нибудь интересная новость, теплое участие пом огаю т м не обрести  преж нее 
располож ение духа. В  течение дня настроение у м еня м ож ет неоднократно 
м еняться от сам ы х разнообразны х причин. Д аж е сам ом у себе не ясно бы вает, 
почем у вдруг стало так  тоскливо, хотя до этого чувствовал себя хорош о, бы л 
весел. О чень внуш аем  и  робок , такой уж  у м еня характер – нем ного детск и й, 
слиш ком  неж ны й. М ои м  чувствам  к ак -то не особенно верят, считаю т их 
слиш ком  поверхностны м и , хотя это, к онечно, не так . Различны е, даж е м елк ие 
неприятности  перенош у тяж ело. 

 
К АРТОЧ К А  «Д » 

Я  часто чувствую  себя вялы м , уставш и м . Н астроение у м еня, к ак  правило, 
угнетенное. О дни м  лю дям  я нехотя подчиняю сь, други м и  м огу ком андовать 
сам . М не очень трудно сосредоточиться, вы полнять работу, связанную  с 
длительны м  усилием  и  напряж ением , в так их случаях появляется чувство 
усталости , сонливости . М еня очень беспокоит собственное здоровье. У  м еня 
часто появляю тся опасения, что болен к акой-то болезнью . И ногда м еня 
беспокоят колю щ ие боли  в сердце, иногда головная боль. Аппетит у м еня 
плохой. Сплю  плохо, долго не м огу заснуть, иногда даж е хочется принять 
снотворное, часто ви ж у к ош м арны е сны . Сон зачастую  не приносит освеж ения. 
С  утра вялы й и  сонливы й, но к  вечеру состояние улучш ается – расхож усь. 
П одчас м не трудно сдерж аться, по м алейш ем у поводу раздраж аю сь, кричу, 
даж е плачу. С  трудом  привы каю  к  новом у коллективу. Ак куратны м  м еня не 
назовеш ь, часто м еня упрекаю т за то, что вещ и  м ои  леж ат в беспорядке. 

 
К АРТОЧ К А  «Е» 

П ож алуй, будет правильны м  сказать про м еня, что я – человек  робк и й, 
застенчивы й, впечатлительны й, м алодуш ны й. Я  очень страдаю , если  со м ной 
обращ аю тся грубо, – не м огу дать отпор, постоять за себя. Л ю дское общ ество 
м еня утом ляет, предпочитаю  одиночество. Бою сь тем ноты , вздрагиваю  от 
м алейш его ш ороха. Н е перенош у вида крови , м еня тош нит при  виде нечистот. 
Н е вы нош у горячих споров, стараю сь и збегать скандалов, к онфли ктов: уж  
лучш е я уступлю . М еня не пок идает ощ ущ ение собственной неполноценности . 
Н ередко м не к аж ется, что окруж аю щ ие м еня осуж даю т. Н астроение у м еня, к ак  
правило, пони ж енное. М еня очень м учает ощ ущ ение того, что я не такой, к ак  
все, крайне не уверен в себе, с завистью  см отрю  на лю дей сильны х, 
реш ительны х, уверенны х в себе. П ри  появлени и  в больш ом  общ естве робею , 
чувствую  себя неловко, краснею , начинаю  заи к аться. Сон у м еня неспокойны й, 
тревож ны й, полны й кош м арны х сновидений. 
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К АРТОЧ К А  «Ж » 

О сновны е черты  м оего характера – крайняя нереш ительность, 
боязливость, постоянная склонность к  сом нениям . С ам ое тяж елое для м еня – 
принять реш ение. Реш ивш ись на что-нибудь, начав уж е действовать, я 
постоянно сом неваю сь: так  ли  поступаю , то ли  я делаю , что хочу; и  эти  вечны е 
сом нения делаю т эту работу м едленной и  м учительной. Л ю блю , когда м еня 
утеш аю т, не ум ею  обходиться без друж еской поддерж к и . Бою сь за свое 
здоровье, беспокою сь о судьбе своих бли зк их. П остоянны е тревоги , опасения, 
беспокойство – таково содерж ание м оей ж и зни . Д олго не м огу реш иться, но 
если  на что-нибудь реш ился, то не успокою сь сам  и  не дам  покоя окруж аю щ и м , 
пока нам еченное м ной не будет сделано. Я  педант, ф орм алист. Всякое 
отступление от раз и  навсегда заведенного порядка тревож ит и  сердит м еня. 
О чень стесняю сь и  теряю сь, к огда на м еня обращ аю т вни м ание. И з-за своей 
стеснительности  я часто бою сь сделать то, что хотел бы . Е сли , напри м ер, м не 
сделали  что-то хорош ее, я не реш аю сь поблагодарить; если  м не делаю т 
неподходящ ее предлож ение, я не реш аю сь отклонить его. Н е лю блю  
зани м аться ф и зическ и м  трудом , считаю , что неловок , неуклю ж . Н е 
приспособлен к  борьбе за сущ ествование. С клонен к  сам оанали зу, 
сам окопанию . Л ю блю  рассуж дать и  обсуж дать «общ ие проблем ы » , к оторы е не 
и м ею т к о м не прям ого отнош ения. 

 
К АРТОЧ К А  «З» 

П о характеру я зам кнуты й, круг м оих знаком ы х м ал. В  к ом паниях не 
м огу найти  себе м еста. В  общ естве лю дей чувствую  себя одинок и м . Х отя я 
зам кнут, но иногда, неи звестно почем у, м огу поделиться свои м и  
переж иваниям и , раскры ться даж е случайно понравивш ем уся м не человеку. 
М не бы вает трудно понять бли зк их, их горе или  радости , а и м , в свою  очередь, 
ещ е труднее понять м еня. О т знаком ы х приходилось слы ш ать, что от м еня веет 
холодом , что общ аться со м ной трудно. П одчас некоторы е м ои  поступк и  
вы глядят странны м и , вы зы ваю т удивление окруж аю щ их. У  м еня есть на все 
свое м нение, и  то, что ем у не соответствует, я отбрасы ваю . Л ю блю  настоять на 
своем , не терплю  чуж их советов, поступаю  по-своем у. М еня нередко считаю т 
несправедливы м , говорят, что я «не знаю  середины » . М ой внутренний м ир, 
переж ивания, идеи  непонятны  окруж аю щ и м . Я  часто вы зы ваю  недоум ение и  
улы бк и  у лю дей, но это не трогает м еня. И спользую  свою  систем у образов, 
слова, к оторы е други м и  лю дьм и  почти  не при м еняю тся. 

 
К АРТОЧ К А  «И » 

Я  – человек  идеи , всю  ж и знь борю сь то за претворение своего 
и зобретения, то за внедрение к акой-либо реформ ы . Н аблю дение за лю дьм и , с 
которы м и  м не приходилось сталк иваться, позволяет м не считать себя вы ш е их. 
Круг м оих знаком ы х состоит и з лю дей, которы е разделяю т м ои  взгляды . Я  не 
прощ аю  лю дям  ни  равнодуш ия к  себе, ни  несогласия со м ной. Ж иву по 
принципу: «Кто не со м ной, тот против м еня» . У  м еня нет причин бы ть 
недовольны м  собой; чувствую  себя хорош о, всегда бодр, активен. Е сли  я 
ставлю  перед собой к ак ую -нибудь цель, то всегда добиваю сь ее, если  зам ечаю  
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недостатк и , то использую  все свои  силы , чтобы  исправить их в соответстви и  со 
свои м и  принципам и . П ользую сь лю бы м  способом , чтобы  добиться своего: 
пиш у в газеты , вы ступаю  на собраниях. М ои  знаком ы е говорят, что я подчас 
принош у и м  страдания, но это неправда: на сам ом  деле во всех своих неудачах 
виноваты  они  сам и . 

Считаю , что лю дям  особенно нельзя доверять, у м еня м ного завистни ков, 
недоброж елателей. И з-за их козней м не трудно осущ ествлять свои  идеи , но, 
несм отря на это, ничто не м ож ет м еня остановить – ни  просьбы , ни  угрозы . 
Ж и знь убеж дает м еня в том , что я всегда оказы ваю сь прав, и  ради  этого стоит 
вести  борьбу. 

 
К АРТОЧ К А  «К » 

Д ля м еня нет других интересов, кром е интересов работы  и  м оих 
собственны х. М еня считаю т вспы льчивы м , хотя я долго сдерж иваю сь, но к огда 
уж  вспы лю , то впадаю  в неудерж и м ую  ярость. О бидчив, нанесенную  обиду 
пом ню  долго, не упускаю  случая рассчитаться за нее. Д авно убедился, что если  
не придираться, то ни кто не будет работать. Вокруг такой беспорядок , такая 
небреж ность во всем , распущ енность, что я вы нуж ден добиваться установления 
порядка. П оэтом у я строго спраш иваю  с других. Т ребую  скрупулезного 
соблю дения установленного порядка, не прощ аю  ни  одного плохого проступка. 
П оскольку м не присуш и  ак к уратность и  пунктуальность в исполнени и  работы , 
то и  от других я требую  того ж е. Считаю  свои м  долгом  давать советы , не 
терплю  к  себе начальственного отнош ения. Е сли  говорю , объясняю  что-либо, 
то делаю  это обстоятельно, м едленно, чтобы  к ак  м ож но убедительнее 
вы сказаться: терпеть не м огу, когда м еня преры ваю т, не даю т договорить, 
торопят. П орой у м еня бы вает беспричинно тоскливое настроение, и  тогда я 
делаю сь вспы льчивы м  и  раздраж ительны м . Н а работе м еня хвалят и  ставят в 
при м ер за тщ ательность и  ак куратность. Г ибкость в общ ени и  с лю дьм и  м не не 
свойственна, привы к  идти  напролом , говорить то, что дум аю , хотя сознаю , что 
и з-за этого м огут бы ть неприятности . 

 
К АРТОЧ К А  «Л » 

Н е вы нош у равнодуш ного отнош ения окруж аю щ их к  себе. П редпочитаю  
бы ть в центре вни м ания, когда с м еня берут при м ер, подраж аю т. Л ю блю  
вы зы вать удивление и  восхи щ ение у других. У ж  лучш е пусть Н енавидят м еня, 
чем  относятся равнодуш но или  не зам ечаю т. Л ю блю  рассказы вать истори и , и  
тем  охотнее, чем  с больш и м  интересом  м еня слуш аю т. Считаю т, что у м еня 
есть артистическ ие способности . Л ю блю  ф антазировать, в м оих ф антазиях 
исполняю тся м ои  м ечты , я достигаю  такого полож ения, что м не все завидую т и  
м ною  восхи щ аю тся. Я  сразу чувствую  отнош ение лю дей ко м не. Е сли  я захочу, 
то со м ною  охотно друж ат. К  сож алению , м не не удалось найти  настоящ его 
друга. Я  ценю  такого приятеля, к оторы й всегда вни м ателен ко м не. Когда я 
болен, то хочу, чтобы  к о м не относились вни м ательно, ухаж ивали  за м ной и  
даж е ж алели . Работу лю блю  увлекаю щ ую , такую , чтобы  м еня ценили  и  ставили  
други м  в при м ер. В  лю бви  м не наибольш ее, удовольствие доставляет ф лирт. 
О деваться лю блю  так , чтобы  м ною  лю бовались окруж аю щ ие. 
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К АРТОЧ К А  «М » 

Я  человек  ком панейск и й, очень скучаю , когда остаю сь один. П о 
обы кновению  беру при м ер со своих более сильны х по характеру друзей. Н е 
всегда зак анчиваю  начатое дело, особенно если  м еня ни кто не проверяет и  не 
пом огает. О чень лю блю  всякие развлечения, вы пивку в к ом пани и  друзей. 
Всегда хочу повеселиться. В ообщ е м не нравится все то, что запрещ ено. М ои  
дом аш ние упрекаю т м еня в том , что я ленив, неак куратен, беспорядочен, но 
м еня эти  упрек и  м ало трогаю т. П ротрезвев, раскаиваю сь в своих поступках, 
ругаю  себя, но в то ж е врем я, подум ав, пони м аю , что вина м оя не так  уж  
вели ка. Е сли  бы  не ряд некоторы х обстоятельств, то бы ло бы  все иначе. Х отел 
бы  и м еть верного друга, к оторы й бы  м еня защ и щ ал от бед, иначе я м огу 
пропасть. О  будущ ем  своем  я дум аю  м ало, особенно в м ом енты , когда м не 
весело и  хорош о. 

 
К АРТОЧ К А  «Н » 

Я  считаю , что надо ж ить так , к ак  ж ивут все, не отры ваться от к оллектива, 
не отставать от окруж аю щ их, но и  не забегать вперед. Н е лю блю  
оригинальничать. Л ю блю , чтобы  у м еня все бы ло, к ак  у лю дей: хорош ая, в м еру 
м одная одеж да – не такая, чтобы  все оборачивались на улице; дом а – хорош ая 
обстановка и  все необходи м ое. Стараю сь ж ить так , чтобы  обо м не ни кто не м ог 
сказать ничего плохого: ни  товари щ и , ни  соседи , ни  бли зк ие. Развлекаться 
лю блю  к ак  все: если  вы пить, то в м еру и  не часто, посидеть в кругу приятелей, 
посм отреть телеви зор. Как их-нибудь особенны х развлечений не и щ у. Н е 
лю блю  тех, кто слиш ком  оригинальничает, м одничает, лом ает устоявш ийся 
порядок , гонится за нови зной. Считаю , что м нение больш инства всегда 
правильно и  противопоставлять себя больш инству плохо и  вредно. 

 
Обработка и интер пр етация р езуль татов 

И нтерпретация результатов м етоди к и  прои зводится в соответстви и  с тем и  
типам и  характера, которы е заняли  два первы х м еста. Словесны е портреты  
характерологическ их типов заш и фрованы  буквенны м и  обозначениям и : 

А – м еланхолическ и й  
Б – гиперти м ны й  
В  – ци клоидны й  
Г  – э м оционально-лабильны й  
Д  – неврастеническ и й  
Е  – сензитивны й  
Ж  – психастеническ и й  
3 – ш и зоидны й  
И  – паранойяльны й  
К  – эпилептоидны й  
Л  – истерическ ий  
М  – неустойчивы й   
Н  – конф орм ны й  
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Результаты  аутоидентиф и каци и  необходи м о сопоставлять с данны м и  

наблю дения, беседы , обобщ ения независи м ы х характеристи к  и  други м и  
м етодам и  научного психологического исследования. 
 

7. Э М О Ц И О Н АЛ Ь Н Ы Е  Н АРУ Ш Е Н И Я  
 

М ногие виды  девиантного поведения, указанны е вы ш е, тесно связаны  с 
наруш ениям и  э м оциональной сферы . П од влиянием  депрессии , аф фекта, гнева 
и  др. соверш аю тся м ногие агрессивны е, суицидальны е, ф анатичны е действия и  
поступк и . В  связи  с эти м  э м оциональны е отклонения зани м аю т особое м есто 
среди  других видов девиантного поведения и  заслуж иваю т отдельного 
и зучения.  

  
7.1. Ш кала депр ессии  

 
О просни к  разработан В . Зунга и  адаптирован Т .И . Балаш овой для 

диф ференциальной диагности к и  депрессивны х состояний и  состояний, бли зк их 
к  депресси и , для скрининг-диагности к и  при  м ассовы х исследованиях и  в целях 
предварительной, доврачебной диагности к и  (Г оловей, 2001). П олное 
тестирование с обработкой зани м ает 20-30 м инут.  

 
И нстр укция 

«П рочитайте вни м ательно к аж дое и з приведенны х ни ж е предлож ений и  
оцените их по предлож енной ни ж е ш к але в зависи м ости  от того, к ак  В ы  себя 
чувствуете в последнее врем я. Н ад вопросам и  долго не задум ы вайтесь, 
поскольку правильны х или  неправильны х ответов нет. 

1 – ни когда или  и зредка 
2 – иногда 
3 – часто 
4 – почти  всегда или  постоянно» . 
 

Текст опр осника 
1. Я  чувствую  подавленность. 
2. Утром  я чувствую  себя лучш е всего. 
3. У  м еня бы ваю т периоды  плача или  бли зости  к  слезам . 
4. У  м еня плохой ночной сон. 
5. Аппетит у м еня не хуж е обы чного. 
6. М не приятно см отреть на привлекательны х ж енщ ин, разговаривать с ни м и , 

находиться рядом . 
7. Я  зам ечаю , что теряю  вес. 
8. М еня беспокоят запоры . 
9. Сердце бьется бы стрее, чем  обы чно. 
10. Я  устаю  без всяк их причин. 
11. Я  м ы слю  так  ж е ясно, к ак  всегда. 
12. М не легко делать то, что я ум ею . 
13. Чувствую  беспокойство и  не м огу усидеть на м есте. 
14. У  м еня есть надеж ды  на будущ ее. 
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15. Я  более раздраж ителен, чем  обы чно. 
16. М не легко прини м ать реш ения. 
17. Я  чувствую , что полезен и  необходи м . 
18. Я  ж иву достаточно полной ж и знью . 
19. Я  чувствую , что други м  лю дям  станет лучш е, если  я ум ру. 
20. М еня до сих пор радует то, что радовало всегда. 
 

Обработка и интер пр етация р езуль татов 
Уровень депрессии  (УД ) рассчиты вается по ф орм уле  

∑ ∑+= обрп рУД  
 
где ∑ пр. – сум м а зачеркнуты х цифр к  «прям ы м »  вы сказы ваниям  №  1, 

3, 4, 7, 8, 9, 10, 13, 15, 19; 
∑ обр. – сум м а цифр, «обратны х»  зачеркнуты м , к  вы сказы ваниям  №  2, 

5, 6, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 20. 
П ри  обработке обратны х вопросов соответствую щ ие и м  значения 

м еняю тся на противополож ны е («1»  – 4 , «2»  – 3 , «3»  – 2 , «4»  – 1 ). 
В  результате получаем  УД , к оторы й к олеблется от 20 до 80 баллов. 
Е сли  УД  не более 50 баллов, то диагностируется состояние без депресси и .  
Е сли  УД  более 50 и  м енее 59 баллов, то делается вы вод о легкой 

депресси и  ситуативного или  невротического генеза.  
П оказатель УД  от 60 до 69 баллов – субдепрессивное состояние или  

м аск ированная депрессия.  
И стинное депрессивное состояние диагностируется при  УД  более 70 

баллов. 
 

7.2.  М етодика «Т р евож ность  и  Д епр ессия» 
 
М етоди ка нацелена на вы явление состояний тревож ности  и  депрессии , 

обусловленны е неуравновеш енностью  нервны х процессов. 
 

 И нстр укция 
 «П роси м  Вас ответить на серию  вопросов, которы е пом огут нам  

вы яснить ваш е сам очувствие. О твечайте, пож алуйста, искренне. 
Е сли  состояний, указанны х в вопросе, у В ас ни когда не бы ло, поставьте 5 

баллов; 
если  встречаю тся очень редко – 4 балла; 
если  бы ваю т врем енам и  – 3 балла; 
если  они  бы ваю т часто – 2 балла; 
если  почти  постоянно и ли  всегда – 1 балл» . 

 
Текст опр осника 

 
1. Зам ечаете ли  В ы , что стали  более м едлительны  и  вялы , что нет преж ней 

энергичности? 
2. В ам  трудно бы вает заснуть, если  В ас что-нибудь тревож ит? 
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3. Чувствуете ли  В ы  себя подавленны м  и  угнетенны м ? 
4. Бы вает ли  у В ас ощ ущ ение к ак ого-либо беспокойства (к ак  будто что-то долж но 

случиться), хотя особы х причин нет? 
5. Зам ечаете ли  В ы , что сейчас испы ты ваете м еньш ую  потребность в друж бе и  ласке, 

чем  раньш е? 
6. П риходит ли  В ам  м ы сль, что в В аш ей ж и зни  м ало радости  и  счастья? 
7. Зам ечаете ли  В ы , что стали  к ак и м -то безразличны м , нет преж них интересов и  

увлечений? 
8. У  В ас бы ваю т периоды  такого беспокойства, что В ы  даж е не м ож ете усидеть на 

м есте? 
9. О ж идание В ас тревож ит и  нервирует? 
10. У  В ас бы ваю т к ош м арны е сновидения? 
11. В ы  испы ты ваете тревогу и  беспок ойство за к ого-нибудь или  за что-нибудь? 
12. Бы вает ли  у В ас чувство, что к  В ам  относятся безразлично, ни кто не стрем ится В ас 

понять и  посочувствовать В ам  и  В ы  ощ ущ аете себя одинок и м  (одинокой)? 
13. В ы  обращ али  вни м ание на то, что рук и  и ли  ноги  часто находятся у В ас в 

беспокойном  дви ж ени и ? 
14. Чувствуете ли  В ы  у себя нетерпеливость, непоседливость или  суетливость? 
15. В ам  часто хочется побы ть одном у? 
16. В ы  зам ечаете, что В аш и  бли зк ие относятся к  В ам  равнодуш ны  или  даж е 

неприязненно? 
17. В ы  чувствуете себя скованно и  неуверенно в общ естве? 
18. П риходят ли  В ам  м ы сли , что В аш и  подруги  (друзья) или  бли зк ие более счастливы , 

чем  В ы ? 
19. П реж де, чем  принять реш ение, В ы  долго к олеблетесь? 
20. У  В ас возни к ает чувство, что во м ногих неприятностях виноваты  В ы  сам и? 

 
Обработка и интер пр етация р езуль татов 

П роставленны е тестируем ы м и  баллы  прини м аю т определенны е числовы е 
значения, к оторы е указаны  в таблицах. 

В  соответстви и  со значениям и , указанны м и  в таблицах, балл 
сам очувствия зам еняется диагностическ и м  к оэ ф ф ициентом . Вслед за 
перекодировкой подсчиты ваю т алгебраическую  сум м у (с учетом  
полож ительного или  отрицательного знака) диагностическ их коэ ф ф ициентов 
для к аж дой ш к алы  отдельно. 

Алгебраическая сум м а к оэ ф ф ициентов, больш ая +1,28, свидетельствует о 
хорош ем  психическом  состояни и . Сум м а, м еньш ая -1,28, говорит о 
вы раж енной психической напряж енности , тревож ности , депрессии . 
П ром еж уточны е значения (от -1,28 до + 1,28) говорят о неопределенности  
данны х. О бы чно пограничны е значения характери зую тся коэ ф ф ициентам и  в 
пределах от -5,6 до -1,28. 

 
Значение диагностическ их коэ ф ф ициентов тревож ности  

 
Баллы  ном ера 

при знаков 1 2 3 4 5 
2 -1,38 -0,44 1,18 1,31 0,87 
4 -1,08 -1,3 -0,6 0,37 1,44 
8 -1,6 -1,34 -0,4 0,6 0,88 
9 -1,11 0 0,54 1,22 0,47 



 55 
10 -0,9 -1,32 -0,41 -0,41 1,2 
11 -1,19 -0,2 1,04 1,03 0,4 
13 -0,78 -1,48 -1,38 0,11 0,48 
14 -1,26 -0,93 -0,4 0,34 1,24 
17 -1,23 -0,74 0 0,37 0,63 
19 -1,92 -0,36 0,28 0,56 0,1 

 
П ограничное состояние тревож ности  проявляется в сни ж ени и  порога 

возбуж дения по отнош ени ю  к  различны м  сти м улам , в нереш ительности , 
нетерпеливости , непоследовательности  действий. Н евротическая реакция 
тревож ности  к ак  беспокойства за собственное здоровье, за здоровье своих 
бли зк их, в общ ени и  проявляется в том , что человек  ведет себя неуверенно. 

Депрессия проявляется в невротическ их реакциях – в ослаблени и  тонуса 
ж и зни  и  энерги и , в сни ж ени и  ф она настроения, суж ения и  ограничения 
контактов с окруж аю щ и м и , наличи и  чувства безрадостности  и  одиночества. 

 
Значение диагностическ их к оэ ф ф ициентов депресси и  

 
Баллы  ном ера 

при знаков 1 2 3 4 5 
1 -1,58 -1,45 -0,41 0,7 1,46 
3 -1,51 -1,53 -0,34 0,58 1,4 
5 -1,45 - ,26 -1 0 0,83 
6 1,38 - ,62 -0,22 0,32 0,75 
7 -1,3 - ,5 -0,15 0,8 1,22 

12 -1,34 - ,34 -0,5 0,3 0,72 
15 -1,2 - ,23 -0,36 0,56 0,2 
16 -1,08 - ,08 -1,18 0 0,46 
18 -1,2 - ,26 -0,37 0,21 0,42 
20 -1,08 0,54 -од 0,25 0,32 

 
 

7.3. М етодика «П р огноз» 
 
П ри  проф илакти к и  и  диагности к и  э м оционального состояния особое 

значение придается так  назы ваем ой нервно-психической неустойчивости , 
которая является отраж ением  одноврем енно психического и  сом атического 
уровня здоровья индивида. Н ервно-психическая устойчивость (Н П У ) 
показы вает риск  дезадаптаци и  личности  в условиях стресса, то есть тогда, 
когда систем а э м оционального отраж ения ф ункционирует в критическ их 
условиях, вы зы ваем ы х к ак  внеш ни м и , так  и  внутренни м и  ф акторам и . 

М етоди ка «П рогноз»  разработана в С анкт-П етербургской военно-
м едицинской академ и и  и  предназначена для определения уровня Н П У , риска 
дезадаптаци и  в стрессе (Г оловей, 2001). О на особенно информ ативна при  
подборе лиц, пригодны х для работы  или  служ бы  в трудны х, непредсказуем ы х 
условиях, где к  человеку предъявляю тся повы ш енны е требования. 
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И нстр укция 

«П рочтите суж дения и , в случае согласия, отвечайте «Д а» , а в случае 
несогласия - «Heт» » . 

 
Текст опр осника 

1. И ногда м не в голову приходят так ие нехорош ие м ы сли , что лучш е о них ни ком у не 
рассказы вать. 

2. В  детстве у м еня бы ла такая к ом пания, где все старались всегда и  во всем  стоять 
друг за друга. 

3. Врем енам и  у м еня бываю т приступы  см еха или  плача, с которы м и  я никак  не м огу 
справиться. 

4. Бы вали  случаи , к огда я не сдерж ивал своих обещ аний. 
5. У  м еня часто болит голова. 
6. И ногда я говорю  неправду. 
7. Раз в неделю  или  чащ е я без всякой видим ой причины  внезапно ощ ущ аю  ж ар во всем  теле. 
8. Бы вало, что я говорил о вещ ах, в к оторы х не разбираю сь. 
9. Бы вает, что серж усь. 
10. Т еперь м не трудно надеяться на то, что чего-нибудь добью сь в ж и зни . 
11. Бы вает, что я отклады ваю  на завтра то, что нуж но сделать сегодня. 
12. Я  охотно приним аю  участие во всех собраниях и  других общ ественных м ероприятиях. 
13. С ам ая трудная борьба для м еня - борьба с сам и м  собой. 
14. М ы ш ечны е судороги  и  подергивания у м еня бы ваю т очень редко. 
15. И ногда, к огда я неваж но себя чувствую , я бы ваю  раздраж ительны м . 
16. Я  довольно безразличен к  том у, что со м ной будет. 
17. В  гостях я держ усь за столом  лучш е, чем  дом а. 
18. Е сли  м не не грозит ш траф  и  м аш ин побли зости  нет, я м огу перейти  улицу там , где 

м не хочется, а не там , где полож ено. 
19. Я  считаю , что м оя сем ейная ж изнь такая ж е хорош ая, как  и  у больш инства м оих знаком ы х. 
20. М не часто говорят, что я вспы льчив. 
21. Запоры  у м еня бы ваю т редко. 
22. В  игре я предпочитаю  вы игры вать. 
23. П оследние несколько лет больш ую  часть врем ени  я чувствую  себя хорош о. 
24. Сейчас м ой вес постоянен - я не полнею  и  не худею . 
25. М не приятно и м еть среди  своих знаком ы х значительны х лю дей, это к ак  бы  

придает м не вес в собственны х глазах. 
26. Я  бы л бы  довольно спокоен, если  бы  у к ого-нибудь и з м оей сем ьи  бы ли  

неприятности  и з-за наруш ения зак она. 
27. С  м ои м  рассудком  творится что-то неладное. 
28. М еня беспокоят м ои  сексуальны е (половы е) проблем ы . 
29. Когда я пы таю сь что-то сказать, то часто зам ечаю , что у м еня дрож ат рук и . 
30. Рук и  у м еня так ие ж е ловк ие и  проворны е, к ак  преж де. 
31. Среди  м оих знаком ы х есть лю ди , к оторы е м не не нравятся. 
32. Дум аю , что я человек  обреченны й. 
33. Я  ссорю сь с членам и  м оей сем ьи  редко. 
34. Бы вает, что я с кем -нибудь нем ного посплетничаю . 
35. Часто я ви ж у сны , о к оторы х лучш е ни ком у не рассказы вать. 
36. Бы вало, что при  обсуж дени и  некоторы х вопросов я, особенно не задум ы ваясь, 

соглаш ался с м нением  других. 
37. В  ш к оле я усваивал м атериал м едленнее, чем  другие. 
38. М оя внеш ность м еня в общ ем  устраивает. 
39. Я  вполне уверен в себе. 
40. Раз в неделю  или  чащ е я бы ваю  очень возбуж денны м  и  взволнованны м . 
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41. Кто-то управляет м ои м и  м ы слям и . 
42. Я  еж едневно вы пиваю  необы чно м ного воды . 
43. Бы вает, что неприличная или  непристойная ш утка вы зы вает у м еня см ех. 
44. Счастливей всего я бы ваю , к огда один. 
45. Кто-то пы тается воздействовать на м ои  м ы сли . 
46. Я  лю бил сказк и  Андерсена. 
47. Д аж е среди  лю дей я обы чно чувствую  себя одинок и м . 
48. М еня злит, к огда м еня торопят. 
49. М еня легко привести  в зам еш ательство. 
50. Я  легко теряю  терпение с лю дьм и . 
51. Часто м не хочется ум ереть. 
52. Бы вало, что я бросал начатое дело, так  к ак  боялся, что не справлю сь с ни м . 
53. П очти  к аж ды й день случается что-нибудь, что пугает м еня. 
54. К  вопросам  религи и  я отнош усь равнодуш но - они  не зани м аю т м еня. 
55. П риступы  плохого настроения бы ваю т у м еня редко. 
56. Я  заслуж иваю  сурового нак азания за свои  поступк и . 
57. У  м еня бы ли  очень необы чны е м истическ ие переж ивания. 
58. М ои  убеж дения и  взгляды  непоколеби м ы . 
59. У  м еня бы вали  периоды , к огда и з-за волнения я терял сон. 
60. Я  человек  нервны й, легко возбуди м ы й. 
61. М не к аж ется, что обоняние у м еня такое ж е, к ак  и  у других лю дей (не хуж е). 
62. Все у м еня получается плохо, не так , к ак  надо. 
63. Я  почти  всегда ощ ущ аю  сухость во рту. 
64. Больш ую  часть врем ени  я чувствую  себя усталы м . 
65. И ногда я чувствую , что бли зок  к  нервном у сры ву. 
66. М еня очень раздраж ает, что я забы ваю , куда к ладу вещ и . 
67. Я  очень вни м ательно отнош усь к  том у, к ак  я одеваю сь. 
68. П ри к лю ченческ ие рассказы  м не нравятся больш е, чем  рассказы  о лю бви . 
69. М не очень трудно приспособиться к  новы м  условиям  ж и зни , работы . П ереход к  

лю бы м  други м  условиям  ж и зни , работы , учебы  к аж ется невы носи м ы м . 
70. М не к аж ется, что по отнош ению  и м енно к о м не особенно часто поступаю т 

несправедливо. 
71. Я  часто чувствую  себя несправедливо оби ж енны м . 
72. М ое м нение часто не совпадает с м нением  окруж аю щ их. 
73. Я  часто испы ты ваю  чувство усталости  от ж и зни , и  м не не хочется ж ить. 
74. Н а м еня обращ аю т вни м ание чащ е, чем  на других. 
75. У  м еня бы ваю т головны е боли  и  головокруж ения и з-за переж иваний. 
76. Часто у м еня бы ваю т периоды , к огда м не ни кого не хочется видеть. 
77. М не трудно проснуться в назначенны й час. 
78. Е сли  в м оих неудачах кто-то виноват, я не оставлю  его безнаказанны м . 
79. В  детстве я бы л к апри зны й и  раздраж ительны й. 
80. М не и звестны  случаи , к огда м ои  родственни к и  лечились у невропатологов и  

психиатров. 
81. И ногда я прини м аю  валериану, э лениум , к одеин и  другие успокаиваю щ ие 

средства. 
82. У  м еня есть суди м ы е родственни к и . 
83. В  ю ности  я и м ел приводы  в м и лицию . 
84. С лучалось, что м не грозили  оставить в ш к оле на второй год. 

 
Обработка и интер пр етация р езуль татов 

О бработка заклю чается в сум м ировани и  к оличества ответов, 
совпадаю щ их с клю чом : 
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 «да»  – вопросы : 3, 5, 7, 10, 16, 20, 26, 27, 29, 32, 35, 37, 40, 41, 42, 44, 45, 

47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 56, 57, 59, 60, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 
75, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84; 

 «нет»  – вопросы : 2, 12, 13, 14, 19, 21, 23, 24, 28, 30, 33, 37, 38, 39, 46, 49, 
54, 55, 58, 61, 68. 

М етоди ка содерж ит ш калу для проверк и  искренности  ответов: 
 «да»  – вопросы : 1, 4, 6, 8, 9, 11, 15, 17, 18, 22, 25, 31, 34, 36, 43. 
Н ачинать подведение итогов следует с проверк и  искренности  ответов 

респондента: если  по данной ш кале опраш иваем ы й набирает 5 и  более баллов, 
результаты  опроса недостоверны , ибо человек  хочет к азаться лучш е, а не 
так и м , к акой он есть. 

П олученны й балл необходи м о соотнести  с условной ш к алой Н П У : она в 
интервале от 1 до 10 пунктов. Чем  больш е значение пункта условной ш к алы , 
тем  больш е нервно-психическая устойчивость (см . таблицу). 

 
Ш кала нер вно-психической  устой чивости 

 
П о луче н н ы е  
ба ллы  Н П У 

П ун кты  ш ка лы  
Н П У 

Зн а че н ие  пун кто в 
ш ка лы  Н П У 

33 и бо ле е  
29-32 
23-28 
18-22 

1 
2 
3 
4 

Ч е м  н иж е  пун кт, те м  
бо ль ш е  н е рвн о -
психиче ска я 

н е усто йчиво сть  в 
стре ссе  

14-17 5 Сре дн е е  

11-13  
9-10  
7-8  
6  

5 и м е н е е  

6  
7  
8  
9  
10 

Ч е м  вы ш е  пун кты , те м  
бо ль ш е  н е рвн о -
психиче ска я 

усто йчиво сть  и м е н ь ш е  
риск де за да пта ц ии в 

стре ссе . 
 

 
8. Н Е В РО Т И Ч Е С КИ Е  О Т КЛ О Н Е Н И Я  

 
Н евротическ ие отклонения составляю т особую  группу девиантного 

поведения. Н аличие невротическ их состояний обуславливает развитие 
м ногообразны х ф орм  поведенческ их наруш ений. В  связи  с эти м  
психодиагности ка невротическ их состояний зани м ает особое м есто в и зучении  
девиантного поведения.  

 
8.1. К линический  опр осник для выявления и  оценки   

невр отических состояний  
 

М етоди ка, разработанная К .К . Яхины м  и  В .Д . М енделевичем , нацелена на 
вы явление и  оценку невротическ их состояний (М енделевич, 2001).  
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И нстр укция 

«П рочитайте вопросы  и  оцените свое текущ ее состояние по пятибалльной 
ш к але:  

5 баллов – ни когда,  
4 балла – редко,  
3 балла – иногда,  
2 балла – часто,  
1 балл – постоянно (всегда)» . 

 
 Текст опр осника 

1. В аш  сон поверхностны й и  неспокойны й? 
2. Зам ечаете ли  В ы , что стали  более м едлительны  и  вялы , нет преж ней 

энергичности? 
3. П осле сна В ы  чувствуете себя усталы м  и  «разбиты м »  (неотдохнувш и м )? 
4. У  В ас плохой аппетит? 
5. У  В ас бы ваю т ощ ущ ения сдавливания в груди  и  чувство нехватк и  воздуха при  

волнениях или  расстройствах? 
6. В ам  бы вает трудно заснуть, если  В ас что-либо тревож ит? 
7. Чувствуете ли  В ы  себя подавленны м  и  угнетенны м ? 
8. Чувствуете ли  В ы  у себя повы ш енную  утом ляем ость, усталость? 
9. Зам ечаете ли  В ы , что преж няя работа дается В ам  труднее и  требует больш их 

усили й? 
10. Зам ечаете ли  В ы , что стали  более рассеянны м  и  невни м ательны м : забы ваете, куда 

полож или  к акую -нибудь вещ ь или  не м ож ете вспом нить, что только что собирались делать? 
11. В ас беспокоят навязчивы е воспом инания? 
12. Бы вает ли  у В ас ощ ущ ение к ак ого-то беспокойства (к ак  будто что-то долж но 

случиться), хотя особы х причин и  нет? 
13. У  В ас возни к ает страх заболеть тяж елы м  заболеванием  (рак , инф аркт, 

психическое заболевание и  т.д.)? 
14. В ы  не м ож ете сдерж ивать слезы  и  плачете? 
15. Зам ечаете ли  В ы , что потребность в инти м ной ж и зни  для В ас стала м еньш е или  

даж е стала В ас тяготить? 
16. В ы  стали  более раздраж ительны  и  вспы льчивы ? 
17. П риходит ли  к  В ам  м ы сль, что в В аш ей ж и зни  м ало радости  и  счастья? 
18. Зам ечаете ли  В ы , что стали  безразличны м , нет преж них нтересов и  увлечений? 
19. П роверяете ли  В ы  м ногократно вы полненны е действия: вы клю чен ли  газ, вода, 

заперта ли  дверь и  т.д.? 
20. Беспокоят ли  В ас боли  или  неприяны е ощ ущ ения в области  сердца? 
21. Когда В ы  расстраиватесь, у В ас бы вает так  плохо с сердцем , что В ам  приходится 

прини м ать лекарства или  даж е вы зы вать «скорую  пом ощ ь» ? 
22. Бы вает лт у В ас звон в уш ах или  рябь в глазах? 
23. Бы ваю т ли  у В ас приступы  учвщ енного сердцебиения? 
24. В ы  так  чувствительны , что гром к ие звук и , ярк ий свет и  резк ие краск и  раздраж аю т 

В ас? 
25. И спы ты ваете ли  В ы  в пальцах рук  и  ног и ли  в теле покалы вание, ползание 

м ураш ек , онем ение или  другие неприятны е ощ ущ ения? 
26. У  В ас бы ваю т периоды  такого беспокойства, что В ы  даж е не м ож ете усидеть на 

м есте? 
27. В ы  к  к онцу работы  так  сильно устаете, что В ам  необходи м о отдохнуть, преж де 

чем  приняться за что-либо? 
28. О ж идание В ас тревож ит и  нервирует? 
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29. У  В ас круж ится голова и  тем нееет в глазах, если  В ы  резк о встанете и  

поклонитесь? 
30. П ри  резк ом  и зм енени и  погоды  у В ас ухудш ается сам очувствие? 
31. В ы  зам ечали , что у В ас непрои звольно подергиваю тся голова и  плечи , или  век и , 

скулы , особенно, к огда В ы  волнуетесь? 
32. У  В ас бы ваю т к ош м арны е сновидения? 
33. В ы  испы ты ваете тревогу и  беспокойство за к ого-нибудь или  за что-нбудь? 
34.  О щ ущ вете ли  к ом ок  в горле при  волнени и? 
35. Бы вает ли  у В ас чувство, что к  В ам  относятся безразлично, ни кто не трем ится В ас 

понять и  посочувствовать, и  В ы  ощ ущ аете себя одинок и м ? 
36. И спы ты ваете ли  В ы  затруднения при  глотани и  пищ и , особенно если  В ы  

волнуетесь? 
37. В ы  обращ али  вни м ание не то, что рук и  и  ноги  у В ас находятся в беспокойном  

дви ж ени и? 
38.  Беспокоит ли  В ас, что вы  не м ож ете освободиться от постоянно возвращ аю щ ихся 

навязчивы х м ы слей (м елодия, стихотворение, сом нение)? 
39. В ы  легко потеете при  волнени и ? 
40. Бы вает ли  у В ас страх оставаться в одиночестве в пустой квартире? 
41. Чувствуете ли  В ы  у себя нетерпеливость, непоседливость или  суетливость? 
42. У  В ас бы ваю т головокруж ения или  тош нота к  к онцу рабочего дня? 
43. В ы  плохо переносите транспорт (В ас «ук ачивает»  и  В ам  становится дурно)? 
44.  Д аж е в теплую  погоду ноги  и  рук и  у В ас холодны е (зябнут)? 
45.  Л егко ли  В ы  оби ж аетесь? 
46. У  В ас бы ваю т навязчивы е сом нения в правильности  В аш их поступков или  

реш ений? 
47. Н е считаете ли  В ы , что ваш  труд на работе или  дом а недостаточно оценивается 

окруж аю щ и м и ? 
48. В ам  часто хочется побы ть одном у? 
49. В ы  зам ечаете, что ваш и  бли зк ие относятся к  В ам  равнодуш но или  даж е 

неприязненно? 
50. В ы  чувствуете себя скованно или  неуверенно в общ естве? 
51. Бы ваю т ли  у В ас головны е боли? 
52. Зам ечаете ли  В ы , к ак  стучит ли  пульсирует кровь в сосудах, особенно если  В ы  

волнуетесь?  
53. С оверш аете ли  В ы  м аш инально ненуж ны е действия (потираете рук и , поправляете 

одеж ду, приглаж иваете волосы  и  т.д.)? 
54. В ы  легко краснеете или  бледнеете? 
55. П окры вается ли  В аш е лицо, ш ея или  грудь к расны м и  пятнам и  при  волнениях? 
56. П риходят ли  В ам  на работе м ы сли , что с вам и  м ож ет неож иданно что-то 

случиться и  вам  не успею т ок азать пом ощ ь? 
57. В озни к аю т ли  у вас боли  или  неприятны е ощ ущ ения в области  ж елудка, к огда В ы  

расстраиваетесь? 
58. П риходят ли  В ам  м ы сли , что В аш аи  подруги  (друзья) или  бли зк ие брлее 

счастливы , чем  В ы ? 
59.  Бы ваю т ли  у В ас запоры  или  поносы ? 
60. Когда В ы  расстраиваетесь, у В ас бы вает отры ж к а или  тош нота? 
61. П реж де чем  принять реш ение В ы  долго к олеблетесь? 
62. Л егко ли  м еняется ваш е настроение? 
63. П ри  расстройствах у вас появляется зуд к ож и  или  сы пь? 
64. П осле сильного расстройства В ы  теряли  голос или  у вас отни м ались рук и  и  ноги? 
65. У  вас повы ш енное слю ноотделение? 
66. Бы вает ли , что вы  не м ож ете один перейти  улицу, откры тую  площ адь? 
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67. Бы вает ли , что вы  испы ты ваете сильное чувство голода, а едва начав есть, бы стро 

насы щ аетесь? 
68. У  вас возни к ает чувство, что во м ногих неприятностях виноваты  вы  сам и? 
 

Обработка и интер пр етация р езуль татов 
О бработка результатов опроса заклю чается в сум м ировани и  приведенны х 

в таблице диагностическ их к оэ ф ф ициентов, соответствую щ их к аж дом у ответу 
(с учетом  полож ительного и  отрицательного знака). 

 
Т аблица диагностическ их к оэ ф ф ициентов 

 
Ш к ала тревоги  

Н ом ер 
вопроса 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балл 5 баллов 

6 -1,33 -0,44 1,18 1,31 0,87 
12 -1,08 -1,3 -0,6 0,37 1,44 
26 -1,6 -1,34 -0,4 -0,6 0,88 
28 -1,11 0 0,54 1,22 0,47 
32 -0,9 -1,32 -0,41 0,41 1,3 
33 -1,19 -0,2 1, 1,04 0,4 
37 -0,78 -1,48 -1,38 0,11 0,48 
41 -1,26 -0,93 -0,4 0,34 1,24 
50 -1,23 -0,74 0 0,37 0,63 
61 -0,92 -0,36 0,28 0,56  

 
Ш к ала невротической депрессии  

Н ом ер 
вопроса 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

2 -1,58 -1,45 -0,41 0,7 1,46 
7 -1,51 -1,53 -0,34 0,58 1,4 
15 -1,45 -1,26 -1 0 0,83 
17 -1,38 -1,62 -0,22 0,32 0,75 
18 -1,3 -1,5 -0,15 0,8 1,22 
35 -1,34 -1,34 -0,5 0,3 0,73 
48 -1,2 -1,23 0,36 0,56 0,2 
49 -1,08 -1,08 -1,18 0 0,4 
58 -1,2 -1,26 -0,37 0,21 0,42 
68 -1,08 -0,54 -0,1 0,25 0,32 

 
Ш к ала астении  

Н ом ер 
вопроса 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

3 -1,51 -1,14 -0,4 0,7 1,4 
8 -1,5 -0,33 0,9 1,32 0,7 
9 -1,3 -1,58 -0,6 0,42 1 
10 -1,62 -1,18 0 0,79 1,18 
14 -1,56 -0,7 -0,12 0,73 1,35 
16 -1,62 -0,6 0,26 0,81 1,24 
24 -0,93 -0,8 -0,1 0,6 1,17 
27 -1,19 -0,44 0,18 1,2 1,08 
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45 -1,58 -0,23 0,34 0,57 0,78 
62 -0,5 -0,56 0,38 0,56 0 

 
Ш к ала истерического типа реагирования 

Н ом ер 
вопроса 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

5 -1,41 -1,25 -0,5 0,4 1,53 
21 -1,2 -1,48 -1,26 -0,18 0,67 
31 -1,15 -1,15 -0,87 -0,1 0,74 
34 -1,48 -1,04 -0,18 1,11 0,5 
35 -1,34 -1,34 -0,52 0,3 0,73 
36 -1,3 -1,38 -0,64 -0,12 0,66 
45 -1,58 -0,23 0,34 0,57 0,78 
47 -1,38 -1,08 -0,64 -0,1 0,52 
49 -1,08 -1,08 -1,18 -0,1 0,46 
57 -1,2 -1,34 -0,3 0 0,42 
64 -0,6 -1,26 -1,08 -0,38 0,23 

 
Ш к ала обсессивно-ф обическ их наруш ений 

Н ом ер 
вопроса 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

11 -1,38 -1,32 -0,3 0,3 1,2 
13 -1,53 -1,38 -0,74 0,23 0,9 
19 -1,32 -0,63 0 0,99 1,2 
38 -0,9 -1,17 -0,43 0,37 0,69 
40 -1,38 -0,67 -0,81 0,18 0,64 
46 -1,34 -1,2 0,1 0,54 0,43 
53 -0,78 -1,5 -0,35 0,27 0,36 
56 -0,3 -1,2 -1,3 -0,67 0,33 
61 -0,92 -0,36 0,28 0,56 0,1 
66 -1 -0,78 -1,15 -0,52 0,18 

 
Ш к ала вегетативны х наруш ений 

Н ом ер 
вопроса 

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

1 -1,51 -1,6 -0,54 0,5 1,45 
4 -1,56 -1,51 -0,34 0,68 1,23 
6 -1,33 -0,44 1,18 1,31 0,87 
20 -1,3 -1,58 -0,1 0,81 0,77 
22 -1,08 -1,5 -0,71 0,19 0,92 
23 -1,8 -1,4 -0,1 0,5 1,22 
25 -1,15 -1,48 -1 0,43 0,63 
29 -1,6 -0,5 -0,3 0,62 0,9 
30 -1,34 -0,7 -0,17 0,42 0,85 
32 -0,9 -1,32 -0,41 0,42 1,19 
39 -1,56 -0,43 -0,1 0,48 0,76 
42 -1,3 -0,97 -0,4 -0,1 0,7 
43 -1,11 -0,44 0 0,78 0,45 
44 -1,51 -0,57 -0,26 0,32 0,63 
51 -1,34 -0,78 0,2 0,31 1,4 
52 -0,97 -0,66 -0,14 0,43 0,77 
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54 -0,93 -0,3 0,13 0,93 0,6 
57 -1,2 -1,34 -0,3 0 0,42 
59 -1,08 -0,83 -0,26 0,24 0,55 
63 -0,9 -1,15 -1 -0,1 0,25 
65 -1 -1,26 -0,22 -0,43 0,27 
67 -0,7 -0,42 -0,55 0,18 0,4 

 
И нтерпретация полученны х результатов осущ ествляется в соответстви и  

со следую щ и м и  критериям и : 
показатель больш е +1,28 указы вает на уровень здоровья, м еньш е –1,28 – 

болезненны й характер вы являем ы х расстройств. 
 

8.2. Опр осник невр отических р асстр ой ств 
 
О просни к  невротическ их расстройств (О Н Р) содерж ит 300 утверж дений. 

Э ти  утверж дения образую т 30 ш к ал (15 к линическ их ш кал, 7 личностны х ш к ал, 
6 специальны х ш к ал и  2 к онтрольны е ш к алы ). Клиническ ие ш к алы  отраж аю т 
ж алобы  больного в сом атической и  психической сферах. Л ичностны е ш к алы  
характери зую т полярны е личностны е свойства, патогенетическ и  значи м ы е для 
развития невроза и  отраж аю щ ие невротическ ие и зм енения личности . 
Специальны е ш к алы  выявляю т некоторы е патологическ ие состояния и  
пристрастия испы туем ого. Контрольны е ш к алы  выявляю т отнош ение 
испы туем ого к  процессу исследования. 

Н и ж е приводятся ном ера и  названия ш к ал «О просни ка невротическ их 
расстройств»  (О Н Р). Д ля личностны х ш к ал, и м ею щ их биполярны й характер, 
название дается по полю су, соответствую щ ем у вы сок и м  значениям  ш калы . 

 
Клин ические ш ка лы  
1. «Степень ухудш ения общ его сам очувствия»  
2. «Колебания интенсивности  ж алоб»  
3. «Расстройства в сфере пищ еварения»  
4. «Расстройства сердечно-сосудистой деятельности »  
5. «Н аруш ения общ ей чувствительности »  
6. «Н аруш ения м отори к и »  
7. «П сихическая истощ аем ость»  
8. «Н аруш ения сна»  
9. «П овы ш енная возбуди м ость»  
10. «П ереж ивание своей м алоценности »  
11. «П они ж енная работоспособность»  
12. «Н авязчивы е м ы сли  и  действия»  
13. «Н ем отивированны й страх»  
14. «Ф обическ ие расстройства»  
15. «Н аруш ения социальны х к онтактов»  
  
Личн ост н ы е ш ка лы  
16. «Н еуверенность в себе»  



 64 
17. «П ознавательная и  социальная пассивность»  
18. «Н евротическ ий «сверхконтроль»  поведения»  
19. «Аф фективная неустойчивость»  
20. «И нтровертированная направленность личности »  
21. «И похондричность»  
22. «Социальная неадаптивность»  
 
Сп ециа ль н ы е ш ка лы  
23. «Злоупотребление курением »  
24. «Злоупотребление лекарственны м и  средствам и »  
25. «Злоупотребление алкоголем »  
26. «Г ипом аниак альны е проявления»  
27. «П аранойяльная настроенность»  
28. «Г аш поцинаторио-бредовы е наруш ения»   
 
Кон т р оль н ы е ш ка лы : 
29. «С и м уляция»  
30. «Д исси м уляция» . 

 
И нстр укция 

«В ам  будет предъявлен ряд утверж дений, относящ ихся к  ф орм ам  
поведения, личностны м  характеристи к ам  и  си м птом ам . О цените, в к акой 
степени  они  соответствую т В аш ем у состоянию  в настоящ ее врем я. Д ля этого на 
регистрационном  листе в строке, соответствую щ ей ном еру вопроса, отм етьте 
одно и з чисел – от 1 до 6. П ри  этом  1 обозначает, что данное утверж дение не 
соответствует В аш ем у состоянию ; 6 обозначает, что данное утверж дение 
полностью  соответствует В аш ем у состоянию . Ч исла от 2 до 5 обозначаю т 
пром еж уточны е степени  такого соответствия. 

Старайтесь отвечать искренне. Н е раздум ы вайте долго, поскольку 
«плохих»  и  «хорош их»  ответов здесь не сущ ествует. Будьте вни м ательны » . 

 
Текст опр осника 

1. Я  довольно ж ивой и  тем перам ентны й. 
2. Я  не лю блю  долго зани м аться одни м  и  тем  ж е. 
3. Я  почти  никогда не попадаю  в так ие ситуаци и , к оторы е я заранее не продум ал. 
4. Н ад слож ны м и  задачам и , я м огу работать только в одиночку. 
5. Я  очень бы стро все схваты ваю . 
6. Я  в лю бом  случае действую  в соответстви и  со свои м и  принципам и , что бы  ни  

случилось. 
7. М еня нуж но принуж дать к  принятию  реш ения. 
8. Я  ок азы ваю  больш ое влияние на других. 
9. П орицание легко приводит м еня в уны ние. 
10. Я  м огу говорить с други м и  о вещ ах, к оторы е м еня угнетаю т. 
11. М не больш е нравится, если  м еня развлекаю т, чем  сам ом у развлекать других. 
12. В  принципе, я не лю блю  к ак их бы  то ни  бы ло волнений. 
13. Я  м огу бы ть очень терпеливы м . 
14. Я  настолько привы к аю  к  определенны м  делам  и  ходу собы тий, что м не очень 

м еш аю т лю бы е перем ены . 
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15. Я  почти  не составляю  планов на будущ ее, так  к ак  обы чно все равно все будет 

иначе. 
16. Д аж е если  ш ансы  на успех не очень вели к и , я все равно стрем лю сь к  нем у. 
17. Я  достаточно хорош о инф орм ирован о болезнях и  их последствиях, чтобы  ничего 

не пропустить у себя. 
18. Я  м огу зани м аться сам остоятельно лиш ь с трудом . 
19. Я  знаю  нем ного лю дей, с к оторы м и  хотел бы  друж ить. 
20. Я  «проглаты ваю »  лю бую  обиду. 
21. Другие лю ди  м не, в принципе, безразличны . 
22. Я  способен на больш ее, чем  от м еня повседневно требую т. 
23. И ногда я бы ваю  несколько злорадны м . 
24. Н а м еня все нападаю т. 
25. Часто я упрекаю  себя в том , что не использую  м ногие свои  способности . 
26. Л и ш ь с нем ноги м и  лю дьм и  я в ссоре. 
27. Я  не м огу развлекаться до полуночи , так  к ак  после этого не вы сы паю сь. 
28. Я  дум аю , что легко м огу приспосабливаться к  сам ы м  различны м  условиям  ж и зни . 
29. Н а работе я ставлю  перед собой только небольш ие цели , чтобы  непрем енно их 

достичь. 
30. Когда я начинаю  друж ить с кем -нибудь, обы чно инициатива на м оей стороне. 
31. Н а м еня легко ок азы вать влияние. 
32. Я  дум аю , что часто скры ваю  свои  ош ибк и  от сам ого себя. 
33. У  м еня часто так  м ного м ы слей в голове, что я не м огу найти  разум ное реш ение. 
34. Я  с трудом  отказы ваю сь от приняты х реш ений, даж е если  преобладаю т аргум енты  

против них. 
35. Более всего я чувствую  себя счастливы м , к огда я один. 
36. Я  долж ен бы л бы  чащ е говорить о том , что м не не нравится. 
37. Н ичего сущ ественного в своей ж и зни  я не хотел бы  делать по-другом у. 
38. Н ередко я вы м ещ аю  свою  злость на к ом -то другом . 
39. Я  стараю сь и збегать чрезм ерного напряж ения, чтобы  сберечь силы . 
40. Я  всегда при знаю сь в своих ош ибк ах. 
41. М не трудно найти  правильны й тон. 
42. У  м еня полно м ы слей и  идей. 
43. Я  тщ ательно обдум ы ваю  все возм ож ности  для устройства своей ж и зни . 
44. Я  не м огу сдерж ивать в себе так ие чувства, к ак  радость и  гнев. 
45. Я  не м огу ни  к  к ом у обратиться со свои м и  проблем ам и , не испы ты вая страха, что 

в к онце к онцов это к ак -либо будет использовано. 
46. Я  уверен в своих реш ениях. 
47. Я  дум аю , что часто себя недооцениваю . 
48. Я  бы  м ог ещ е м ногое сказать лю дям . 
49. Я  хорош ий органи затор. 
50. Я  стараю сь не потеть, так  к ак  легко м ож но простудиться. 
51. Я  бы ваю  удовлетворен только при  окончательном  и  доскональном  реш ени и  

проблем ы . 
52. Я  охотно иду на больш ой риск . 
53. Дум аю , что я м огу превратить ж и знь в праздни к . 
54. М еня очень легко обидеть и  оск орбить. 
55. С  плохи м и  и звестиям и  м не хочется справиться сам ом у. 
56. Я  не всегда говорю  правду. 
57. Я  довольно долго не забы ваю  несправедливость. 
58. Я  заядлы й курильщ и к . 
59. Часто я попадаю  впросак , потом у что и  себя, и  других оцениваю  неправильно. 
60. М не необходи м о разнообразие в ж и зни  для того, чтобы  не бы ло скучно. 
61. М не очень трудно восприни м ать новое. 
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62. Я  постоянно чувствую  себя усталы м . 
63. М ое сам очувствие в данное врем я таково, что я уж е не м огу вести  норм альную  

ж и знь. 
64. В олнение у м еня легко сказы вается на ж елудке. 
65. У  м еня болит сердце. 
66. Я  очень чувствителен к  ш ум у. 
67. В  данное врем я я все делаю  без ж елания. 
68. Я  настолько беспок оен, что не м огу долго спок ойно сидеть на одном  м есте. 
69. М еня угнетает, что я так  неуравновеш ен. 
70. П родолж ительное врем я у м еня нет хорош его аппетита. 
71. У  м еня бы ваю т внезапны е приливы  (чувство ж ара). 
72. У  м еня часто болит голова. 
73. П еред важ ны м и  собы тиям и  я испы ты ваю  сильное волнение и  ф и зическое 

беспокойство. 
74. М не трудно сосредоточиться, и  я часто бы ваю  рассеян. 
75. Каж ды й день у м еня со здоровьем  что-то не в порядке. 
76. И ногда я ощ ущ аю  давление под лож ечкой, даж е если  я ничего не ел. 
77. Д аж е без больш ого напряж ения я бы стро устаю . 
78. П ри  волнени и  я не м огу м очиться. 
79. Я  нахож у ж и знь скучной и  м рачной. 
80. Я  часто просы паю сь весь в поту. 
81. И ногда я бою сь, что м ое сердце м ож ет остановиться. 
82. Когда я волную сь, у м еня дрож ат рук и . 
83. У  м еня уж е давно еж едневны е поносы . 
84. Я  часто испы ты ваю  к ож ны й зуд и  покалы вание. 
85. Д аж е после длительного отды ха я не чувствую  себя бодры м . 
86. В  волную щ их ситуациях я начинаю  заи к аться и  не м огу ясно прои знести  ни  

одного слова. 
87. Без таблеток  я засы паю  с больш и м  трудом . 
88. М еня часто сильно тош нит. 
89. Д аж е без больш ого ф и зического напряж ения я сильно потею . 
90. М еня по-настоящ ем у ничто больш е не интересует. 
91. С остояние м оего здоровья очень зависит от м оего настроения. 
92. Когда я раздраж ен или  напряж ен, я иногда чувствую  неутоли м ы й голод. 
93. П ри  волнени и  и  напряж енной деятельности  у м еня постоянно потею т рук и  и  ноги . 
94. Я  часто испы ты ваю  ж аж ду и  вы нуж ден м ного пить. 
95. Днем  я м огу спать, а ночью  – нет. 
96. Врем енам и  я не в состоянии  ясно м ы слить. 
97. Я  очень чувствителен к  атм осферном у давлению . 
98. М еня часто тош нит. 
99. В  определенны х ситуациях у м еня бы вает сильное сердцебиение. 
100. У  м еня часто бы вает м игрень. 
101. Я  очень бы стро устаю . 
102. Я  плохо засы паю . 
103. Н а м ое настроение легко влиять. 
104. М не к аж ется, что в м оей пам яти  м ного пробелов. 
105. У  м еня часто бы вает дрож ание век  и  подергивание м ы ш ц лица. . 
106. Я  чувствую  разбитость во всем  теле, к ак  после больш ого напряж ения. 
107. П ериоды , к огда я чувствую  себя усталы м , см еняю тся периодам и , к огда м не для 

того, чтобы  чувствовать себя бодры м  и  работоспособны м , достаточно непродолж ительного 
сна. 

108. Я  редко бы ваю  столь непродуктивны м , к ак  сейчас. 
109. Я  ви ж у к ош м арны е сны . 
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110. У  м еня часто бы вало ж елание ум ереть. 
111. И ногда м не к аж ется, что м ое сердце бьется неравном ерно. 
112. Врем енам и  я ничего не м огу есть, и  м не противно дум ать о еде. 
113. В  определенны х ситуациях м не трудно ды ш ать, к ак  будто обруч сдавливает 

грудь. 
114. Часто у м еня круж ится голова. 
115. И ногда у м еня такое ощ ущ ение, к ак  будто я парали зован. 
116. И ногда уж е с утра я чувствую  себя усталы м . 
117. Часто у м еня затекаю т ноги  и  рук и . 
118. Я  ни когда не м огу полностью  отклю читься. 
119. Часто я попадаю  в весьм а затруднительное полож ение, потом у что забы ваю  

очень важ ны е вещ и . 
120. Т олько и з-за своей напряж енности  я теряю  слиш к ом  м ного сил при  вы полнени и  

своих задач. 
121. Когда я ничем  не зани м аю сь, м ои  недуга особенно тяж елы . 
122. У  м еня понос. 
123. И ногда я чувствую , что бли зок  к  обм ороку. 
124. Когда я волную сь, то вы нуж ден часто ходить в туалет. 
125. М не все надоело, м не хотелось бы  все бросить. 
126. П о ночам  я часто просы паю сь и  потом  долго не м огу уснуть. 
127. Я  бы стро воодуш евляю сь, но м ой интерес так  ж е бы стро пропадает. 
128. И ногда м не к аж ется, что я схож у с ум а. 
129. Я  долж ен часто прини м ать таблетк и , чтобы  голова бы ла ясной. 
130. И ногда у м еня бы вает плохое настроение. 
131. Д аж е к огда есть причина, я не м огу по-настоящ ем у ничем у радоваться. 
132. Я  легко раздраж аю сь, м алейш ие неприятности  приводят м еня в ярость. 
133. Я  чувствую , что м ое здоровье в настоящ ее врем я не в порядке. 
134. У  м еня болит ж елудок . 
135. Я  не м огу долго усидеть на одном  м есте. 
136. Я  больш е уж е не способен ни  на к ак ие сильны е чувства. 
137. Я  постоянно чувствую  себя «затравленны м » . 
138. М ое настроение м ож ет испортиться без всяк их на то оснований. 
139. И ногда я настолько погруж аю сь в себя, что начинаю  делать что-то совсем  

неподходящ ее и  бессм ы сленное. 
140. О к руж аю щ ие считаю т м еня очень нервны м . 
141. В  настоящ ий м ом ент у м еня очень плохо со здоровьем , к о я твердо надею сь, что 

все и зм енится к  лучш ем у. 
142. У  м еня бы стро тем неет в глазах. 
143. В  данны й м ом ент у м еня нет ни к ак их ж еланий, я вял и  к о всем у безразличен. 
144. Я  дум аю , что я очень зависи м  от таблеток . 
145. И ногда у м еня возни к ает ощ ущ ение к ом к а в горле. 
146. Когда я волную сь, у м еня появляю тся красны е пятна на ш ее или  на лице. 
147. Всегда в нуж ны й м ом ент рук и  отказы ваю тся служ ить м не. 
148. Я  дум аю , что лиш ь с больш и м  трудом  см огу отвы кнуть от курения. 
149. М оя ум ственная работоспособность в последнее врем я сильно пони зилась. 
150. У  м еня даж е в теплы е дни  холодны е ноги  и  рук и . 
151. У ж е давно я не м огу себя заставить сделать что-либо полезное. 
152. М не к аж ется, что и з-за напряж енного ритм а своей ж и зни  я скоро свалю сь. 
153. Я  страдаю  запорам и . 
154. М ое состояние становится лучш е тогда, к огда я прини м аю  таблетк и . 
155. П о утрам  я очень м едленно вклю чаю сь в работу. 
156. М не трудно писать (к  при м еру, расписаться), если  при  э том  кто-нибудь см отрит 

на м ои  рук и . 
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157. П ериоды , к огда я очень продуктивен, постоянно см еняю тся периодам и , к огда у 

м еня ничего не получается. 
158. Я  очень невни м ателен и  часто упускаю  важ ны е детали . 
159. Я  уж е не в состоянии  творческ и  м ы слить. 
160. У  м еня болят к онечности , даж е если  я не очень напрягался. 
161. Я  чувствую  себя внутренне беспокойны м  и  взволнованны м . 
162. Часто м не необходи м о м ного врем ени , чтобы  вспом нить даж е сам ы е просты е 

вещ и . 
163. Я  очень подавлен, хотя и  не знаю , почем у. 
164. И ногда я сплош ной «к ом ок  нервов» . 
165. И ногда я подолгу нахож усь к ак  бы  в сум еречном  состоянии . 
166. Т ак  плохо, к ак  сейчас, я себя ещ е ни когда не чувствовал. 
167. У  м еня такое чувство, словно у м еня похитили  все м ои  идеи . 
168. Я  боязливы й человек . 
169. М не к аж ется, что м еня ни кто хорош о не пони м ает. 
170. Н а м ои  м ы сли  пы таю тся влиять. 
171. Я  бою сь тем ноты . 
172. Я  ненави ж у сам ого себя. 
173. М ои  м ы сли  постоянно возвращ аю тся, к ак  будто они  «ходят по кругу» . 
174. Я  бою сь определенны х ж ивотны х (напри м ер, м ы ш ей, собак , пауков). 
175. Я  истязаю  себя сам ообвинениям и . 
176. Когда я разговариваю  с кем -то, то всегда бою сь, что м не не о чем  будет говорить. 
177. Н е всех, к ого я знаю , я лю блю . 
178. И ногда я не м огу успокоиться, пока не представлю  себе определенны е вещ и  и  не 

нарисую  их в своем  воображ ени и . 
179. У  м еня нет ни кого, с кем  бы  я м ог поговорить о своих проблем ах. 
180. Д остаточно м алейш его повода, чтобы  я стал бояться, что м ож ет случиться что-то 

страш ное. 
181. Я  склонен к  долгом у обдум ы ванию  одной и  той ж е проблем ы  или  идеи  и  не м огу, 

даж е при  ж елани и , отвлечься от этого. 
182. Я  испы ты ваю  страх перед будущ и м . 
183. Я  соверш енно не м огу вклю читься в к оллектив. 
184. Я  не лю блю  дум ать о своих ош ибк ах. 
185. М еня раздраж ает, к огда лю ди  появляю тся в нетрезвом  виде в общ ественны х 

м естах. 
186. Н а м ои  поступк и  влияет внутренний голос, к оторы й я хорош о слы ш у. 
187. Все м ои  привы чк и  хорош и  и  ж елательны . 
188. М не часто говорят, что я бесчувственны й. 
189. М ногие м ои  поступк и  определяю тся довольно ж естк и м и  правилам и  и  м еш аю т 

м не, и  с собой я тут ничего не м огу поделать. 
190. Я  всегда бою сь, что м ож ет случиться что-то страш ное. 
191. В  общ ени и  с лю дьм и  другого пола я очень скован. 
192. Я  часто упрекаю  себя в том , что не м огу устроить свою  ж и знь лучш е. 
193. Я  нуж даю сь в небольш ом  к оличестве алкоголя, чтобы  хорош о себя чувствовать. 
194. М ои  враги  скоро совсем  м еня одолею т. 
195. М не к аж ется, что м не не хватает чувства такта. 
196. Вновь и  вновь у м еня появляю тся тягостны е м ы сли , от к оторы х я не м огу 

и збавиться. 
197. Я  испы ты ваю  страх, к огда перехож у м ост. 
198. Когда я нахож усь с други м и  лю дьм и , я испы ты ваю  чувство стеснения. 
199. М не хотелось бы  бы ть совсем  други м  человеком . 
200. Бы ваю т периоды , к огда я почти  еж едневно употребляю  алкоголь. 
201. У  м еня очень м ного поводов для ж алоб и  неудовольствий. 
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202. Я  не достоин лю бви . 
203. Я  долж ен постоянно к онтролировать определенны е вещ и , даж е если  я знаю , что 

для этого нет ни к ак их оснований. 
204. Я  испы ты ваю  страх при  переходе больш их улиц и  площ адей. 
205. Когда я лож усь спать или  ухож у и з дом а, то всегда сом неваю сь, закры л ли  я 

дверь или  газовы й кран, и  долж ен ещ е раз проверить. 
206. Я  ж иву в постоянном  страхе, что со м ной прои зойдет несчастны й случай. 
207. Я  бою сь оскорбить других лю дей свои м и  словам и  или  поведением . 
208. Я  бою сь ранней см ерти . 
209. Е сли  бы  у м еня ещ е бы ла такая возм ож ность, то в ж и зни  я делал бы  все совсем  

по-другом у. 
210. Утром  я долж ен вы пить пива или  водк и , иначе я буду «не в ф орм е» . 
211. Я  бою сь см отреть вни з с больш ой вы соты . 
212. Е сли  я слы ш у см ех, я всегда чувствую  себя задеты м  и  дум аю , что см ею тся надо 

м ной. 
213. Я  чувствую  себя абсолю тно ни  на что не способны м . 
214. И ногда я вы нуж ден делать к ак ие-то соверш енно бессм ы сленны е вещ и  (напри м ер, 

считать что-нибудь или  к асаться чего-нибудь и  др.), так  к ак  испы ты ваю  сильное стрем ление 
к  этом у. 

215. Я  бою сь потерять бли зк ого человека вследствие несчастного случая или  болезни . 
216. Я  бою сь потерять при знание других лю дей. 
217. П очти  все, что я делаю , плохо. 
218. Я  всегда на виду, все говорят обо м не. 
219. Я  испы ты ваю  страх в закры ты х пом ещ ениях. 
220. Я  испы ты ваю  отвращ ение к  себе. 
221. И ногда я слы ш у свои  м ы сли , к ак  будто их действительно кто-то гром к о 

прои зносит. 
222. Бы ваю т врем ена, к огда я постоянно чувствую  страх или  стеснение и  не м огу 

ничего с э ти м  поделать. 
223. Когда я ви ж у драку, я всегда бою сь, что м еня втянут в нее. 
224. Я  заговариваю  первы м  с други м и  лю дьм и  с больш и м  трудом  и  с нетерпением  

ж ду, к огда заговорят со м ной. 
225. Я  презираю  сам ого себя. 
226. Я  всегда бою сь, что м не здорово «достанется» . 
227. Н и  на что дельное я не гож усь. 
228. Я  постоянно испы ты ваю  внутреннее стрем ление сделать что-либо определенное 

и  не м огу и збавиться от этого. 
229. Я  бою сь одиночества. 
230. Я  твердо нам ерен стать други м . 
231. П ри  всем  ж елании  я не м огу отклю читься. 
232. Бою сь, что я болен неи злечи м ой болезнью . 
233. Я  страдаю  от того, что не м огу или  почти  не м огу склонить других на свою  

сторону. 
234. М не не удается прини м ать себя так и м , к ак ой я есть. 
235. Когда я где-нибудь говорю , я часто непреднам еренно вы зы ваю  см ех. 
236. Я  постоянно бою сь не справиться со своей работой. 
237. И ногда страх у м еня настолько вели к , что я уж е не в состояни и  разум но и  

спокойно м ы слить. 
238. Я  не достоин того, чтобы  со м ной возились. 
239. Когда надвигается гроза, м еня охваты вает чувство страха. 
240. Я  постоянно недоволен тем , чего достигаю . 
241. У  м еня страх остры х предм етов (напри м ер, нож а, вилк и  и  т.д.). 
242. Я  бою сь крити к и . 



 70 
243. Что бы  я ни  делал, я испы ты ваю  чувство страха. 
244. П ри  получении  хорош их и звестий я м огу бы ть вне себя от радости . 
245. Я  бы стро теряю  терпение и  все бросаю , если  нет нем едленного успеха. 
246. Я  уж е однаж ды  «рядился в чуж ие одеж ды » . 
247. Я  стараю сь всегда бы ть точны м  и  к орректны м , при  этом  я иногда м огу 

переусердствовать. 
248. Я  редко планирую  что-то заранее, скорее я действую  не раздум ы вая. 
249. К  простуде я не м огу относиться легком ы сленно и  пы таю сь основательно от нее 

вы лечиться. 
250. В  принципе, чтобы  я чувствовал себя хорош о, кто-то всегда долж ен бы ть со 

м ной. 
251. Я  нуж даю сь в к ом -то, кто бы  м еня «увлекал» . 
252. Часто, прини м ая реш ения, я заранее знаю , что опять соверш у неверны й ш аг. 
253. В  принципе, я м огу бы ть доволен тем , кем  я стал. 
254. И ногда я лю блю  ш утк и , к оторы е м огут сильно обидеть других. 
255. Я  всегда друж елю бен и  уравновеш ен, даж е если  чувствую  себя плохо. 
256. В  принципе, я позволяю  ж и зни  идти  свои м  чередом  и  сильно не задум ы ваю сь над 

эти м . 
257. Купаясь, я м огу находиться в воде лиш ь несколько м инут, так  к ак  очень легко 

переохлаж даю сь. 
258. П реж де чем  реш ать слож ны е дела, я всегда долж ен сначала с кем -то 

посоветоваться. 
259. Я  реш аю сь на работу, к оторая к аж ется м не интересной, даж е в том  случае, к огда 

не м огу точно оценить, см огу ли  я ее вы полнить. 
260. Я  приглаш аю  знаком ы х к  себе в гости  чрезвы чайно редко. 
261. Я  уверен, что к огда-нибудь м не ещ е будут удивляться. 
262. Другие лю ди  лучш е представляю т себе, к ак  м ож но провести  свободное врем я. 
263. Я  лю блю , к огда м не говорят, что я долж ен сделать. 
264. Я  чувствую  себя духовно созревш и м , чтобы  удовлетворять требованиям  ж и зни . 
265. М еня захватила больш ая идея, и  я от этого не отступлю сь. 
266. И ногда м не хочется разбить все вдребезги . 
267. Я  м огу полож иться на свою  пам ять. 
268. П еред едой я всегда м ою  рук и . 
269. Я  не м огу видеть страданий ж ивотны х. 
270. Я  всегда хорош о уж иваю сь с други м и . 
271. П о сравнению  с други м и  лю дьм и  м не требуется больш е врем ени  для вы полнения 

к ак ой-либо задачи . 
272. Я  часто делаю  м ного дел одноврем енно. 
273. У  м еня потребность всегда к онтролировать свое поведение. 
274. Я  м ного делаю  для предупреж дения заболеваний, потом у что м ож но легко 

заразиться. 
275. М ногие и з м оих знаком ы х советую тся со м ной, к огда у них возни к аю т проблем ы . 
276. Я  охотнее определяю  сам , что делать, неж ели  делаю  то, что предлагаю т другие. 
277. Я  склонен к  бы стры м  реш ениям . 
278. Я  не впадаю  сразу в пани ку, если  что-то не получается. 
279. Я  дум аю , что лю ди  говорят неправду, стоит и м  только откры ть рот. 
280. Я  уж е однаж ды  не сдерж ал своего обещ ания, потом у что оно стало неудобны м  и  

тягостны м . 
281. Я  так  поглощ ен своей работой, что переры вы  м не м огут очень м еш ать. 
282. Я  стараю сь придерж иваться диеты  в соответстви и  с научны м и  реком ендациям и . 
283. П ровести  в ж и знь свои  взгляды  м не очень трудно. 
284. Когда я взбеш ен, я иногда делаю  что-то такое, о чем  позж е сож алею . 
285. Я  м огу при знать перед други м и  свои  ош ибк и . 
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286. Я  м огу возбудиться по к ак ом у-то поводу настолько, что теряю  к онтроль над 

свои м  поведением . 
287. М не нравится подтрунивать над лю дьм и , к оторы х я, в принципе, лю блю . 
288. М еня довольно легко сбить с толку и  привести  в зам еш ательство. 
289. Я  дум аю , что я довольно спокойны й и  уравновеш енны й человек . 
290. Я  м оту бы ть очень настойчивы м , если  хочу добиться определенной цели . 
291. Я  верю  обещ аниям  других лю дей. 
292. И ногда я целы м и  дням и  переж иваю  по поводу к ак ого-нибудь неприятного 

собы тия. 
293. М не безразлично, что дум аю т обо м не другие. 
294. Я  ни когда не знаю , достаточно ли  я в курсе дела по данном у вопросу, чтобы  

принять определенное реш ение. 
295. Я  однаж ды  уж е свалил свою  вину на другого. 
296. Я  стараю сь не бы ть грубы м  и  невеж ливы м  по отнош ению  к  други м . 
297. Я  стараю сь тщ ательно и  точно обосновы вать свои  реш ения. 
298. Е сли  говорить честно, я чащ е всего сам  виноват в своих неприятностях. 
299. Я  м огу пойти  и  на уступк и . 
300. Я  склонен к  повторном у обдум ы ванию  своих реш ений. 

 
Обработка и интер пр етация р езуль татов 

П ри  анали зе данны х исследования вы числяется несколько видов 
ш к альны х оценок . О сновны м  видом  так их оценок  являю тся так  назы ваем ы е 
«сы ры е»  оценк и . «С ы ры е»  оценк и  вы числяю тся для всех 30 ш к ал опросни ка с 
использованием  «клю чей» . 

Д ля к линическ их, специальны х и  к онтрольны х ш кал "сы ры е" оценк и  
получаю тся в результате сум м ирования баллов ответов испы туем ого на все 
утверж дения ш калы . 

Д ля получения «сы ры х»  оценок  по личностны м  ш к алам  необходи м о 
сум м ировать баллы  ответов испы туем ого на утверж дения, относящ иеся к  
полю су ш калы , соответствую щ ем у ее названи ю , и  вычесть баллы  ответов на 
утверж дения, относящ иеся к  противополож ном у полю су ш к алы . Н ом ера 
утверж дений, баллы  которы х при  подсчете «сы рой»  идеальной оценки  
необходи м о сум м ировать, приводятся в таблице в графе «+» , а ном ера 
утверж дений, баллы  которы х следует вы читать, приводятся в графе «-» . 
П олученны й результат представляет собой «сы рую »  ш к альную  оценку (R) для 
всех личностны х ш кал, кром е ш к алы  17 («П ознавательная и  социальная 
пассивность» ). Д ля вы числения «сы рой»  оценк и  по этой ш к але необходи м о 
полученны й результат вы честь и з 119. 

Контрольны е ш к алы  позволяю т вы явить склонность испы туем ого в 
м ом ент исследования к  си м улятивны м  или  дисси м улятивны м  ответам . 
С клонность к  си м уляции  констатируется при  превы ш ени и  «сы рой»  ш кальной 
оценкой R порогового значения, равного 27. С клонность к  дисси м уляци и  – при  
превы ш ении  порогового значения, равного 40. 

Клю чи  к  ш к алам  О Н Р 
Клин ические ш ка лы   

Н омер  
ш калы  Н азвание ш калы  Н омера утвер ж дении 

1. Степень ухудш ения общ его сам очувствия 63, 133, 141 
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2. Колебания интенсивности  ж алоб 75, 91, 107, 121, 157 
3. Расстройства в сфере пищ еварения 64, 70, 76, 83, 88, 92, 94, 98, 112, 122, 

124, 134, 153 
4. Расстройства сердечно-сосудистой деятельности  65, 71, 77, 81, 89, 99, 111, 113, 114, 

146 
5. Н аруш ение общ ей чувствительности  66, 72, 84, 97, 100, 123 142, 145, 150, 

155, 160 
6. Н аруш ения м отори к и  78, 82, 93, 105, 115, 117, 135, 147, 156 

7. П сихическая истощ аем ость 62, 67, 79, 85, 90, 101, 106, 110, 125, 
131, 136, 138, 143, 151, 163, 166, 269 

8. Н аруш ения сна 80, 95, 102, 109, 126 
9. П овы ш енная возбуди м ость 68, 69, 73, 86, 103, 118 120, 127, 132, 

137, 140, 152, 161, 164 
10. П ереж ивание своей м алоценности  20, 25, 172, 175, l92, 199, 202, 213, 

217, 220, 225, 227, 230, 234, 238, 240, 
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11. П они ж енная работоспособность 74, 96, 104, 108, 119, 128, 139, 149, 
15.8, 159, 162, 165, 167 

12. Н авязчивы е м ы сли  и  действия 173, 178, 181, 189, 196, 203, 205, 214, 
228, 231 

13. Н ем отивированны й страх 168, 182, 190, 222, 226, 237, 243 

14. Ф обическ ие расстройства 171, 174, 180, 197, 204, 206, 208, 211, 
215, 219, 223, 229, 232, 239, 241 

15. Н аруш ения социальны х к онтактов 169, 176, 179, 183, 191, 198, 207, 212, 
216, 224, 233, 236, 242 

 
Личн ост н ы е ш ка лы  

Н ом ера утверж дения  
№  

 
Н азвание ш калы  

 Баллы  ответов сум м ирую тся («+» ) Баллы  ответов вы читаю тся («-» ) 

16. Н еуверенность в 
себе 

7, 9, 31, 32, 33, 47, 209, 245^ 
251, 252, 258, 263, 271, 283, 
288, 294, 300 

37, 46, 184, 253, 264, 267 

17. П ознавательная и  
социальная 
пассивность 

1, 2, 5, 8, 16, 28, 30, 42, 49, 52, 
53, 60, 244, 259, 272, 275, 276, 
277, 290 

11, 61 

18. Н евротическ ий 
«сверхконтроль»  
поведения 

3, 13, 29, 34, 43, 51 247, 273, 
281, 297 

15, 248, 256 

19. Аф фективная 
неустойчивость 

38, 54, 57, 185, 266, 269, 284, 
286, 292 

20, 278, 289, 299 

20. И нтровертирован
ная 
направленность 
личности  

4, 19, 35, 45, 55, 260, 293 10, 18, 44, 250 

21. И похондричность 12, 14, 17, 27, 39, 50, 249, 257, 
274, 292 

 
 

22. С оциальная 
неадаптивность 

21, 41, 59, 188, 195, 235, 254, 
262, 287 

26, 270, 291, 296 

 



 73 
Сп ециа ль н ы е ш ка лы  

Н ом ер 
ш к алы  Н азвание ш калы  Н ом ера утверж дений 

23. Злоупотребление курением  58, 148 
24. Злоупотребление лекарственны м и  

средствам и   
87, 129, 144, 154 

25. Злоупотребление алкоголем  193, 200, 210 
26. Г ипом аниак альны е проявления 22, 48, 261, 265 

27. П аранойяльная настроенность 24, 194, 201, 218 
28. Г аллю цинаторно-бредовы е наруш ения 170, 186, 221, 279 

 
Кон т р оль н ы е ш ка лы  

Н ом ер 
ш к алы  Н азвание ш калы  Н ом ера утверж дений 

29. С и м уляция 23, 56, 116, 130, 177, 246 

30. Д исси м уляция 6, 36, 40, 187, 255, 268, 280, 285, 295 

 
П олученны е ш кальны е оценк и  по к линическ и м  и  личностны м  ш к алам  

анали зирую тся в соответстви и  с приведенны м и  ни ж е норм ам и .  
 

Средние величины  (М ) и  стандартны е отклонения (s) «сы ры х»  ш кальны х 
оценко (R) для группы  здоровы х испы туем ы х 

 
Клиническ ие ш калы  

Н ом ер 
ш к алы  

Н азвание ш калы  М  s 

1. Степень ухудш ения общ его сам очувствия 6,3 3,6 

2. Колебания интенсивности  ж алоб 7,2 3,4 
3. Расстройства в сфере пищ еварения 14,3 5,9 
4. Расстройства сердечно-сосудистой деятельности  20,5 8,1 

5. Н аруш ение общ ей чувствительности  16,7 5,9 

6. Н аруш ения м отори к и  18,1 5,9 
7. П сихическая истощ аем ость 30,0 12,3 
8. Н аруш ения сна 7,7 3,3 
9. П овы ш енная возбуди м ость 36,5 11,9 
10. П ереж ивание своей м алоценности  31,8 11,6 
11. П они ж енная работоспособность 32,0 10,8 
12. Н авязчивы е м ы сли  и  действия 24,6 8,8 
13. Н ем отивированны й страх 11,8 4,6 
14. Ф обическ ие расстройства 31,3 10,8 
15. Н аруш ения социальны х к онтактов 30,9 9,3- 

 



 74 
Л ичностны е ш к алы  

Н ом ер 
ш к алы  

Н азвание ш калы  М  s 

16. Н еуверенность в себе 63,2 12,2 
17. П ознавательная и  социальная пассивность 50,9 13,1 

18. Н евротическ ий «сверхконтроль»  поведения 37,1 6,1 

19. Аф фективная неустойчивость 34,1 7,0 
20. И нтровертированная направленность личности  28,6 6,2 

21. И похондричность 22,7 6,9 
22. С оциальная неадаптивность 24,8 6,8 

 
П ри  анали зе результатов тестирования по специальны м  ш калам  «сы рая»  

ш к альная оценка R сопоставляется с пороговы м  значением . Д и агностическ и  
значи м ы м и  являю тся R-оценк и , превосходящ ие пороговое значение. 
 

П ороговы е значения R-оценк и  для специальны х ш к ал 
23. «Злоупотребление к урением »  – 6 
24. «Злоупотребление лекарственны м и  средствам и »  – 12  
25. «Злоупотребление алкоголем »  – 9 
26. «Г ипом аниакальны е проявления»  – 12 
27. «П аранойяльная настроенность»  – 12 
28. «Г аллю цинаторно-бредовы е наруш ения»  – 12 
 
 
М одиф и к ация анали за данны х опросни ка позволяет обеспечить 

сопостави м ость результатов тестирования по отдельны м  ш калам  и  со средне-
норм ативны м и  данны м и . С  этой целью  предусм атривается преобразование 
«сы ры х»  ш кальны х оценок  (R) в стандарти зованны е оценк и  (Т ). Э то 
преобразование прои зводится по ф орм уле: 

s
MRxT −

+= 1050  

Т  – стандарти зованная ш к альная оценка- 
R – «сы рая»  ш к альная опенка; 
М  – средняя величина «сы рой»  ш к альной оценк и  в норм ативной группе 

здоровы х испы туем ы х; 
s – стандартное отклонение. 
 
В  стандарти зованной систем е оценок  средняя величина Т -оценк и  для 

лю бой ш калы  опросни ка в норм ативной группе равна 50 при  стандартном  
отклонении , равном  10. 

 
 
Ш к альны е оценк и  (R и  Т ) к линическ их и  личностны х ш к ал отдельного 

испы туем ого представляю тся в виде таблицы  и  граф ическ и  в виде проф иля. 
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О писанны й вы ш е статистическ и й анали з и  представление данны х О Н Р 

аналогичны  анали зу, проводи м ом у при  использовани и  ш ироко и звестного 
опросни ка MMPI. И нтерпретация данны х тестирования проводится на 
основани и  анали за совокупности  ш к альны х оценок , сопоставления их м еж ду 
собой и  с норм ативны м и  данны м и . 

Н а основани и  оценок  к линическ их ш к ал м огут бы ть вы явлены  и  описаны  
си м птом оком плексьг невротическ их и  неврозоподобны х наруш ений в 
психической и  сом атической сферах, прои зведена сравнительная оценка их 
вы раж енности . В  процессе использования м етоди к и  целесообразно обращ аться 
не только к  ш к альны м  оценкам , но и  к  конкретны м  ответам  испы туем ого на 
утверж дения, входящ ие в ш калу. 

Т ак ое сочетание к оличественного и  содерж ательного подходов к  анали зу 
данны х целесообразно использовать и  при  интерпретаци и  личностны х ш к ал. 

П ри  рассм отрени и  результатов исследования для блока личностны х ш кал 
анали зируется проф иль ш кальны х оценок  с учетом  его вы соты , к онф игураци и , 
соотнош ения отдельны х ш к ал. 

 
Н и ж е приводятся основны е личностны е характеристи к и , вы являем ы е с 

пом ощ ью  биполярны х личностны х ш к ал О Н Р. 
 

Ш кала «Н еуверенность  в себе» 
В ы сокое значение оценок : повы ш енная тревож ность, неуверенность, 

трудности  при  принятии  реш ений и  в ситуациях вы бора, склонность к  
тщ ательном у обдум ы ванию  поступков, сам оанали зу; неудовлетворенность 
собой, пони ж енная сам ооценка; в социальны х отнош ениях - робость, 
зависи м ость, ож идание неудач, неуспеха, неприятия; отсутствие стеничности  и  
сам остоятельности  в поведении . 

Н и зк ое значение оценок : уверенность в себе, сам остоятельность, 
независи м ость, стеничность. 

Ш кала «П ознаватель ная и социаль ная пассивность » 
В ы сокое значение оценок : ни зк ая интеллектуальная продуктивность, 

зам едление ассоциативны х процессов, склонность к  длительном у 
обдум ы ванию ; ограниченны й круг и  неди ф ф еренцированны й характер 
интересов; ни зк ая социальная активность, недостаточная общ ительность, 
затруднения в установлении  к онтактов, отсутствие потребности  в ш ирок их и  
разнообразны х м еж личностны х связях. 

Н и зк ое значение оценок : подви ж ность и  пластичность интеллектуальны х 
процессов, разнообразны е интересы , активны й поиск  инф орм аци и  и  
впечатлений; социальная см елость, уверенность, настойчивость, склонность к  
риску, стрем ление к  ш ирок и м  и  разнообразны м  контактам . 

Ш кала «Н евр отический  свер хконтр оль  поведения» 
 В ы сокое значение оценок : неуверенность в сочетани и  с повы ш енной 

интроспективностью , сознательны м  к онтролем  поведения, утрированной 
склонностью  к  обдум ы ванию , планированию , рационали заци и ; инертность и  
«застреваем ость» переж ивани й; в поведени и  и  социальны х контактах – 
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«заж атость» , отсутствие раскованности , спонтанности , естественности  и  
непринуж денности . 

Н и зк ое значение оценок : спонтанность э м оциональны х реакций и  
поведения в целом , свободная сам ореали зация, динам ичность прини м аем ы х 
реш ений, оценок , поступков, отсутствие интроспективности  и  склонности  к  
рефлекси и , уверенность в себе.  

Ш кала «Аффективная неустой чивость » 
В ы сокое значение оценок : несдерж анное, плохо контролируем ое 

поведение, преобладание аф фективны х ф орм  реагирования, 
раздраж ительности , вспы льчивости ; неконф орм ность и  необдум анность 
поступков; плохая переноси м ость стресса с возм ож ностью  дезадаптивны х ф орм  
поведения, агрессивности . 

Н и зк ое значение оценок : э м оциональная стабильность и  
уравновеш енность, отсутствие аф фективной обусловленности  и  
необдум анности  поведения, вы сокая фрустрационная толерантность, 
преобладание пластичны х, к онструктивны х способов преодоления стресса.  

Ш кала «И нтр овер тир ованвая направленность  личности» 
В ы сокое значение оценок : социальная дистанцированность, потребность 

в одиночестве, диском ф орт в ситуациях ш ирокого социального 
взаи м одействия, индивидуальны й рисунок  поведения и  способов деятельности . 

Н и зк ое значение оценок : социально ориентированное поведение, 
откры тость и  легкость в к онтактах, потребность в общ ении , способность к  
групповом у взаи м одействию .  

Ш кала «И похоидр ичиость » 
В ы сокое значение оценок : чрезм ерная сосредоточенность на состояни и  

здоровья, отдельны х психическ их и  сом атическ их ф ункциях, стрем ление 
поддерж ивать правильны й образ ж и зни  с целью  и збеж ать заболевания, 
тревож ны е опасения в связи  с риском  заболевания. 

Н и зк ое значение оценок : беспечное, нетревож ное отнош ение к  состоянию  
своего здоровья, отсутствие стрем ления к  превентивны м  м ерам  в связи  с 
риском  заболевания и  щ адящ ем у стилю  ж и зни . 

Ш кала «Социаль ная неадаптивность » 
В ы сокое значение оценок : плохая приспособляем ость в социальны х 

ситуациях, сни ж ение социальной перцепци и  и  пони м ания ню ансов 
м еж личностны х отнош ений, отсутствие критичности  в отнош ении  
правильности  и  принятия окруж аю щ и м и  своего поведения. 

Н и зк ое значение оценок : адаптивность, пластичность, 
диф ференцированность социального поведения; хорош ие ком м уни кативны е 
способности  и  стрем ление к  сотрудничеству. 

 
Более инф орм ативны е психодиагностическ ие результаты  м огут бы ть 

получены  при  анали зе ответов испы туем ого на к аж ды й пункт, входящ ий в 
ш к алу. П ри  этом  наличие даж е одного ответа в ш кале на 3 («Н езначительно 
соответствует» ) и  более баллов указы вает на возм ож ность соответствую щ его 
психического отклонения или  патологической зависи м ости  и  требует 
дополнительного к линического и  клини ко-психологического исследования. 



 77 
8.3. М етодика экспр есс-диагностики  невр оза  

 
М етоди ка К . Х ека и  X. Х есса нацелена на вы явление невротического 

состояния личности . Д остоинство ее заклю чается в том , что она позволяет 
бы стро получить инф орм аци ю  о возм ож ном  наличии  невроза. О днако, 
полученная информ ация является предварительной и  требует дальнейш его 
более подробного и зучения личности . М етоди ка активно используется в 
психотерапевтической практи ке.  

 
И нстр укция 

«П рочтите суж дения и , в случае согласия, отвечайте «Д а» , а в случае 
несогласия - «Heт» » . 

Текст опр осника 
1.  Считаете ли  В ы , что внутренне напряж ены ? 
2.  Я  часто так  сильно во что-то погруж ен, что не м огу заснуть. 
3.  Я  чувствую  себя легко рани м ы м . 
4.  М не трудно заговорить с незнаком ы м и  лю дьм и . 
5.  Часто ли  без особы х причин у В ас возни к ает чувство безучастности  и  усталости? 
6.  У  м еня часто возни к ает чувство, что лю ди  м еня критическ и  рассм атриваю т. 
7.  Часто ли  В ас преследую т бесполезны е м ы сли , к оторы е не вы ходят и з головы , хотя 

В ы  стараетесь от них и збавиться? 
8.  Я  довольно нервны й. 
9.  М не к аж ется, что м еня ни кто не пони м ает. 
10.  Я  довольно раздраж ительны й. 
11.  Е сли  бы  против м еня не бы ли  настроены , м ои  дела ш ли  бы  более успеш но. 
12.  Я  слиш к ом  бли зк о и  надолго прини м аю  к  сердцу неприятности . 
13.  Д аж е м ы сль о возм ож ной неудаче м еня волнует. 
14.  У  м еня бы ли  очень странны е и  необы чны е переж ивания. 
15. Бы вает ли  В ам  то радостно, то грустно без види м ы х причин? 
16.  В  течение всего дня я м ечтаю  и  ф антазирую  больш е, чем  нуж но. 
17.  Л егко ли  и зм енить В аш е настроение? 
18.  Я  часто борю сь с собой, чтобы  не показать свою  застенчивость. 
19.  Я  хотел бы  бы ть так и м  ж е счастливы м , к ак и м и  к аж утся другие лю ди . 
20.  И ногда я дрож у или  испы ты ваю  приступы  озноба. 
21.  Часто ли  м еняется В аш е настроение в зависи м ости  от серьезной причины  или  без 

нее? 
22.  И спы ты ваете ли  В ы  иногда чувство страха даж е при  отсутстви и  реальной 

опасности? 
23.  Крити ка или  вы говор м еня очень ранят. 
24. Врем енам и  я бы ваю  так  беспокоен, что даж е не м огу усидеть на одном  м есте. 
25.  Беспокоитесь ли  В ы  иногда слиш к ом  сильно и з-за незначительны х вещ ей? 
26.  Я  часто испы ты ваю  недовольство. 
27.  М не трудно сконцентрироваться при  вы полнени и  к ак ого-либо задания или  

работы . 
28.  Я  делаю  м ного такого, в чем  приходится раскаиваться. 
29.  Больш ей частью  я счастлив. 
30.  Я  недостаточно уверен в себе. 
31.  И ногда я к аж усь себе действительно ни кчем ны м . 
32.  Часто я чувствую  себя просто скверно. 
33.  Я  м ного к опаю сь в себе. 
34.  Я  страдаю  от чувства неполноценности . 
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35.  И ногда у м еня все болит. 
36.  У  м еня бы вает гнетущ ее состояние. 
37.  У  м еня что-то с нервам и . 
38. М не трудно поддерж ивать разговор при  знаком стве. 
39.  С ам ая тяж елая борьба для м еня - э то борьба с сам и м  собой. 
40.  Чувствуете ли  В ы  иногда, что трудности  вели к и  и  непреодоли м ы ? 

 
Обработка и интер пр етация р езуль татов  

Н еобходи м о подсчитать количество утвердительны х ответов: если  
получено более 24 баллов – это говорит о вы сокой вероятности  невроза.  

Е щ е раз подчеркнем , что м етоди ка дает ли ш ь предварительную  и  
обобщ енную  инф орм ацию . О к ончательны е вы воды  м ож но делать лиш ь после 
подробного и зучения личности . 
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