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Письмо редактора
        Дорогие читатели!
Представляем вам новый зимний выпуск журнала 

«Тонкий Мир»!
На сей раз это не просто номер. Это праздничный 

выпуск, так как наш журнал - именинник. В этом году 
ему исполнилось 3 года! 

В этом номере мы вместе с вами вспомним, как всё 
начиналось, вспомним всех тех, кто участвовал в соз-
дании журнала. Всех, кто старался сделать его инте-
ресным для вас.

И это ещё не всё! Недавно у нас состоялся очень ув-
лекательный разговор с победителем «Битвы экстра-
сенсов» нашего форума 2014 года - с Mistress. Подроб-
ности - на страницах этого выпуска.

Так же в этом номере вас ждут интересные статьи - о 
том, как магу создать свою собственную рабочую об-
ласть, о любовной магии, календарь обрядов, лите-
ратурная страничка, раздел юмора и многое - многое 
другое.

Приятного чтения!
Оставайтесь с нами!

Jasmin
Может, нам зимы уже довольно.
Может, нам милее лета блеск.
Но сейчас красиво и спокойно
Падает на землю снег с небес.

Он кружится, он летит, играет,
Он искрится в свете фонарей.
Его лёд душе тепло подарит.
Его миг - прекрасней многих дней.





    ми сверстниками.  
    Примерно в этом же 
возрасте мои родители 
взяли меня  в Белоруссию, 
навестить мать отца (мою 
покойную бабушку), ко-
торая считалась деревен-
ской ведьмой. Мне самой 
(уже в школьном возрас-
те) довелось испытать 
силу её заговоров, когда 
она за одну ночь вылечи-
ла мои ноги от  тяжелой 
формы  гнойного фурун-
кулёза.  Нельзя сказать, 
что  жизнь моей бабуш-
ки была какой-то особен-
ной, или что её знания и 
сила принесли ей счастье 
и волшебное  исполнение 
всех желаний.  Она жила 
в деревне, много труди-
лась, растила пятерых де-
тей.  Её родовые знания 
не освобождали  от основ-
ной работы на колхозных 
полях, а магические спо-
собности не избавляли от 
тяжёлых домашних буд-
ней простой деревенс-
кой женщины.  К тому же 

окружающие, которым 
она  сегодня помогла вы-
лечить скотину, завтра  
уже за её спиной пере-
мывали ей косточки. Я до 
сих пор удивляюсь тому, 
как бабушке  хватало  му-
дрости  и терпения не об-
ращать на них внимания, 
быть выше сплетен и ни-
кому не делать зла. 

Я помню её тонкое лицо 
с прищуренными глаза-
ми, длинные пальцы на 
красивой, но уже мор-
щинистой руке, всегда 
спокойную и ровную в 
общении, практически 
никогда не повышавшую 
голос. В её деревенской 
избе ничто не говорило 
об особенном ремесле хо-
зяйки, а она сама никогда 
не рассказывала детям о 
своей практике. Словом, 
на метле бабушка не ле-
тала, чёрной кошкой по 
ночам не оборачивалась, 
в полнолуние на кладби-
ще не шастала. 



   Мне всегда говорили, 
что я очень на неё похо-
жа. Видимо, в судьбе уже 
тогда было что-то пред-
начертано, но каких-то 
ритуалов передачи дара 
и знаний не было.  Мы 
жили далеко друг от дру-
га. Позже я узнала, что 
чаще всего подобного 
рода способности пере-
даются через поколение.

Я всегда интуитивно 
предчувствовала собы-
тия, но в то время не было 
ни книг по магии, ни Ин-
тернета, а телефоны и 
адреса целителей и гада-
лок передавались строго 
по секрету.  Поэтому, как 
только в стране появи-
лась гласность – первым 
делом я пошла на курсы 
целителей по методике 
«Джуны». (Моей бабуш-
ки к этому времени уже 
не стало).  Эти занятия и 
моя практика очень помо-
гли в развитии сенсорных 
способностей и, как зна-
ют многие врачи об осо-

бенности моторики рук, 
дали толчок моей дея-
тельности в этом направ-
лении. Однако, при том, 
что я хорошо знаю ана-
томию человека и осно-
вы медицины, я глубоко 
убеждена, что практика 
целителя должна быть 
очень деликатной, и что 
далеко не все заболева-
ния поддаются лечению.  
Ощущение ледяной ско-
ванности и визуальной 
деформации ладони – это 
сигнал страшной беды в 
организме человека.

Тогда я пробовала ле-
чить всё и всех, но одной 
этой методики было уже 
недостаточно. Последо-
вали годы самообразова-
ния, и в итоге я пришла к 
практике парапсихолога, 
так как уверена, что не-
гативные события лег-
че предотвратить, чем 
устранять  уже случивши-
еся.



•	 А какие ещё основ-
ные эзотерические на-
правления Вы практи-
куете?

Начинала я как биоэ-
нергетик, много лет за-
нималась целительст-
вом, используя методику 
наложения рук по методу 
Джуны. Лечила и диагно-
стировала очно и дистан-
ционно. Позже к этой 
методике добавилась нет-
радиционная медицина 
– лечение заговорами и 
ритуалами.  Когда болез-
ни и проблемы система-
тизировались  на приоб-
ретённые посредством 
негатива или просто сбо-
ем  системы организма, 
- я  уже имела собствен-
ные  методические на-
работки, и работа по ме-
тодике Джуны  потеряла 
для меня актуальность.  
Я поняла, что могу заме-
нять работу рук взглядом 
и мыслью, которые по 
приобретении опыта ста-

новятся более чёткими и 
быстрыми. Длительная и 
разнообразная практика 
всегда даёт результат, осо-
бенно когда ты занима-
ешься любимым делом.

Ещё чуть позже я приш-
ла к Таро.  Первой моей 
колодой были «Таро 95» 
(польского изготовле-
ния). Эти удивительные 
карты с яркими говоря-
щими изображениями 
и красивой рубашкой, 
изображающей звёзды в 
ночном небе, до сих пор 
хранятся у меня как та-
лисман. Изучая значения 
карт, я делала на колоде 
пометки. Они уже совсем 
истёрлись, края обтрепа-
лись, а изображения, как 
на картинах, покрылись 
сеткой времени, словно 
морщинами.  Я помню, 
как долго выбирала но-
вую колоду – чтобы в руку 
хорошо легла, чтобы изо-
бражения читались…  В 
итоге – сейчас работаю с    
   



  колодой «Универсаль-
ное Таро».

Как парапсихолог, за-
нимаюсь коррекцией  
личных и семейных от-
ношений. У меня есть 
своя методика, помогаю-
щая мне по имени, фото 
и дате рождения челове-
ка рассказать о его харак-
тере, выявить проблемы, 
определить профессио-
нальную направленность 
и совместимость в пар-
ных и брачных отноше-
ниях. И я могу гордиться 
тем, что сохранила много 
семей, помогла решить 
проблемы здоровья,  ра-
боты и жилья, дала нуж-
ные советы в нужное вре-
мя. 

Особое  внимание  я уде-
ляю изготовлению лич-
ных амулетов. Для этого у 
меня также есть свои ме-
тоды. Для каждого чело-
века амулет выбирается 
и изготавливается инди-
видуально, заряжается в 
определённые дни. Рабо-

тая над амулетом, я испы-
тываю особое эстетичес-
кое и профессиональное 
удовольствие. Именно 
поэтому амулеты рабо-
тают и приносят людям 
радость исполнения же-
ланий, а я получаю благо-
дарности от своих клиен-
тов.

За  годы практики у 
Вас наверняка появи-
лись свои интересные 
наработки, собствен-
ное мнение о том, как 
лучше всего действо-
вать. Можете поделить-
ся с нашими читателя-
ми?

Очень сложно в объёме 
одного интервью поде-
литься интересными на-
работками. Я уже писала 
статьи в журнал форума, 
где описаны методики 
энергоинформационно-
го целительства. Это ме-
тодика снятия чистой     



     позитивной энергетики 
с предметов (например, 
свежеиспечённого хлеба) 
и наложение её на проб-
лемные зоны пациента.  
Методика простая и дей-
ственная. Но об этом вы 
можете прочитать в жур-
налах № 8 / 2014 и  № 10 / 
2014. 

Ещё бы хотелось поде-
литься с форумчанами 
правилом «семи секунд». 
Это давно известное пра-
вило, но не все о нём зна-
ют, а некоторые просто 
недооценивают. Мно-
гие в курсе, что число 7 
в магии и жизни имеет 
особое значение – семь 
основных чакр, семь отк-
рытых в древности пла-
нет, семь нот, семь цветов 
радуги.  Правило «семи 
секунд» основано на том, 
что в первые семь секунд 
после вопроса, который 
вы слышите или о кото-
ром думаете, приходит 
правильный ответ. Нуж-
но только не пропустить 

эти семь секунд. Иногда 
мы просто отмахиваемся 
от этой первой пришед-
шей в голову мысли, как  
от назойливой мухи.  А 
потом с досадой сожале-
ем, что поступили иначе, 
или кого-то послушали. 
Вспомните, как, напри-
мер, догоняя автобус, вы 
вдруг притормаживали 
и не впрыгивали внутрь. 
Что-то останавливало 
вас в последний момент, 
какая-то внутренняя ин-
туиция. Приходил вто-
рой автобус, вы садились 
на свободное место и в 
окошко видели, что пер-
вый автобус сломался, и 
пассажиры вынуждены 
брести пешком по гряз-
ной дороге.

Так вот, именно в пер-
вые семь секунд мы слы-
шим информацию от 
Ангела, а далее логика, 
разум и иные, вроде бы 
разумные, объяснения 
уже нашёптывает нам 



     совсем другой оппо-
нент. Я думаю, что каж-
дый из нас припомнит 
множество таких случа-
ев.

Были ли в Вашей пра-
ктике какие-то нео-
бычные или курьёзные 
случаи? 

Да, конечно, таких слу-
чаев было много. Навер-
ное, можно назвать их 
курьёзными. Но суди-
те сами.  Давным-давно 
моя подруга прибежала 
ко мне в слезах – пропал 
её возлюбленный. Тогда 
мобильных телефонов не 
было, только-только пей-
джеры появлялись. Её 
мужчина работал води-
телем - дальнобойщиком 
и  звонил ей домой из 
обычных переговорных 
пунктов. Командировка 
была рядовая – перевез-
ти груз из Ленинграда в 
Сочи. Обычно для двух 
сменных водителей это 

занимало не более трёх 
дней. Но прошла уже не-
деля. Подруга ночами не 
спала, звонила ему на ра-
боту, но и там начальст-
во было не в курсе – куда 
пропала машина с гру-
зом и двумя водителями. 
Также звонили в Сочи 
– машина туда не приш-
ла. Я разложила Таро и 
информация показалась 
мне более чем странной 
и курьёзной. И как-то 
в неё не поверилось. (У 
меня тогда ещё не было 
такой практики в Таро.) 
Но когда рядом сидит 
подруга с выпученными 
и красными от слёз гла-
зами, нужно было как-то 
всё объяснять. Я была в 
замешательстве. Нем-
ного поразмыслив, я её 
успокоила, и, поскольку 
она и сама была не прочь 
иногда «пошаманить» 
(как она это называла), 
я провела с ней сеанс ас-
трального путешествия.



   То, что она увидела, 
подтвердило мой раск-
лад, но эта информация 
ещё больше всё запутала. 
Подруга увидела своего 
возлюбленного пьяным, 
лежащим на спальнике 
машины. Его напарник 
также был пьяным и дрых 
рядом на сиденьях. Ма-
шина в целости и сохран-
ности была припаркова-
на на обочине, а вокруг 
всё было укрыто снегом. 
И это в конце мая, когда 
даже у нас в Ленинграде 
уже сирень цвела и было 
около 18-20 градусов теп-
ла. Уточню, что в Таро я 
видела странные обстоя-
тельства (ибо карты сне-
га не существует), кото-
рые нельзя было назвать 
неблагоприятными, но 
которые возникли нео-
жиданным, непредви-
денным препятствием 
на пути. Карту пьянки  я 
также видела, хотя пово-
да для этого не было.  Ко-
нечно же, мы с подругой 

были в шоке. К концу вто-
рого дня её возлюблен-
ный позвонил из Сочи. 
Оказывается, на перева-
ле сошёл снег и засыпал 
дорогу. Связи не было. У 
мужиков кончилась еда, 
а везли они ликёр «Ама-
ретто». Пришлось его ку-
шать, чтобы хоть что-то в 
животе было. С тех пор её 
(теперь уже муж) ликёры 
на дух не выносит.

Каким должен быть 
практик в Вашем по-
нимании, должен ли 
он соблюдать какие-то 
правила?

Бесспорно, практик 
должен соблюдать прави-
ла. Этика существует во 
всех науках и дисципли-
нах. На дворе XXI век, и 
не важно, что в России 
ещё живут в избах и хо-
дят по нужде во двор. Те 
практики, которые при-
сутствуют на этом фору- 



    ме, - современные люди, 
и должны понимать, что 
магия – это прежде всего 
знания и труд. Прошли те 
времена, когда люди ве-
рили в волшебную палоч-
ку. Даже особо одарённые 
индивидуумы рискуют 
потерять свой дар, если 
будут использовать его 
для обмана только ко-
рысти ради. Редкий маг 
может похвастаться ог-
ромным материальным 
достатком. Мы все пом-
ним шоу, которые собира-
ли стадионы и миллионы 
людей у телевизоров. Где 
теперь эти специалисты, 
какую цену они заплати-
ли за свое фанфаронст-
во… 

Маги не приходят в ма-
гию, их приводит туда 
неизбежная сила. Но 
только дар – этого мало, 
должно быть  вечное же-
лание учиться и совер-
шенствоваться, работать  
и помогать людям. Ма-
гия – беспристрастна  и 

безжалостна.  Даже если 
шарлатан наденет золо-
тую мантию и колпак, и 
разместит свою рекла-
му в самых престижных 
средствах информации, – 
обман всё равно раскро-
ется.  Имя и слава мага - в 
его клиентах, которым он 
помог и которые расска-
зали о нём тем, кому он 
ещё сможет помочь. Этот 
процесс, как круговорот 
воды в природе, не оста-
новится, пока все звенья 
в цепи работают исправ-
но.  Бойтесь тех специа-
листов, которые говорят, 
что они всё знают и уме-
ют. Настоящий маг учит-
ся всю жизнь… Магия – 
это не догма.  И когда я 
читаю или слышу, что тот 
или иной ритуал нужно 
делать так, а не иначе, я 
хочу спросить, а кто вам 
это сказал?! Помните, как 
молодой  Страдивари по-
ступил учеником к зна-
менитому мастеру Амати 

   



     и 18 лет изучал секре-
ты мастерства скрипич-
ных дел, пока не превзо-
шёл своего учителя и  не 
создал скрипку, по звуча-
нию и формам не имев-
шую равных? Но, даже 
достигнув славы и богат-
ства, он всю свою долгую 
жизнь трудился, доказы-
вая право быть лучшим.
   

Несмотря на очень 
большое разнообразие 
эзотерических направ-
лений, в магии есть мо-
менты, устои, аксиомы, 
с которыми согласны 
большинство практи-
ков. А есть ли среди них 
те, которые лично Вы 
категорически отвер-
гаете?

Довольно сложный воп-
рос. Я  не считаю себя 
вправе что-либо отвер-
гать категорически. Бес-
спорно, у каждого мага 
есть свои приоритеты 
и предпочтения. Но это 

не значит, что другие 
направления не имеют 
право на существование.  
Одно могу сказать точно 
– я не приверженец чёр-
ной магии. Хотя само раз-
деление магии на чёрную 
и белую довольно услов-
но и размыто. Я твёрдо 
знаю, что никогда и ни за 
какие коврижки не буду 
делать ритуалы, направ-
ленные во зло человека, 
против его желания, на 
подавление его воли, а 
также ритуалы, связан-
ные с жертвоприношени-
ем.  Наверное, мне чаще 
доводилось стоять по 
другую сторону баррика-
ды и, наоборот, – снимать 
с людей порчу и сглазы, 
убирать негативные про-
граммы, устранять пре-
пятствия, возведённые 
подобными действами и 
ритуалами.  Я уверена, 
что любое зло и насилие 
может породить только 
зло и насилие, а правило 



   бумеранга гласит, что 
всё рано или поздно вер-
нётся к тому, кто это де-
лает или заказывает. К 
сожалению, отдача расп-
ространяется не толь-
ко на инициаторов этих 
действ, но и на их близ-
ких. Не грех желать люб-
ви, грех отнимать её у 
других посредством об-
мана или колдовства. Не 
грех желать богатства, 
грех получить его посред-
ством наведения порчи 
или мошенничества. Не 
грех желать славы, грех 
достигать её посредством 
клеветы или магических 
ритуалов по устране-
нию соперников.  Также 
для меня табу ритуалы, 
связанные с жертвопри-
ношениями. Я лично не 
считаю себя вправе рас-
поряжаться чужими жиз-
нями и судьбами. Ладно  
бы не было других спосо-
бов для достижения же-
лаемого. Практика пока-
зала, что короткая дорога 

- не всегда самая быстрая. 
Воля  же каждого мага - 
выбирать свою дорогу.

Что Вы посоветуете 
людям, которые только 
начинают свой путь в 
магии?

Сто раз подумайте – за-
чем вам это нужно? В 
последнее время стало 
очень модно популяри-
зовать магию. Полки ма-
газинов ломятся от эзо-
терической литературы, 
по телевизору одно шоу 
следует за другим. И всё 
это кажется привлека-
тельным, загадочным и 
доступным. Но, как и в 
любой профессии, следу-
ет понимать, что мастерс-
тва можно  достигнуть  
только при условии вла-
дения знаниями и посто-
янной практикой.  И ещё 
нужно просто любить то 
дело, которым вы зани-
маетесь. Не ради зарабо-
    



     тка или иных префе-
ренций, а ради получе-
ния удовольствия от са-
мого дела.  Можно очень 
высоко оценивать себя, 
особенно если не с кем 
сравнивать. Но важно, 
чтобы вас ценили другие 
– и клиенты, и коллеги. 
Для тех же, кто хоть чу-
точку сомневается в себе, 
в своих силах и знаниях, я 
советую – остановитесь и 
ещё раз подумайте, нуж-
но ли вам это? Сто раз за-
дайте себе этот вопрос. И 
если сомнений не оста-
нется, тогда вам сюда. 
Здесь у вас будет возмож-
ность и себя показать, и 
на других посмотреть.  В 
этом плане форум «Тон-
кий мир» - предоставля-
ет такие возможности и 

новичкам, и мастерам. 
Лично я с удовольствием 
участвовала в конкурсах 
и делала конкурсы для 
других форумчан. Это до-
вольно хороший способ 
тренировки.  А «Битва 
экстрасенсов» на ТМ – 
для меня один из спосо-
бов проверки адекватно-
сти самооценки (мы же 
не сдаем экзамены, как 
Гарри Поттер). 

Новичкам бы хоте-
лось повторить цитату 
из «Аватара»  («The Last 
Airbender»): «Запомни: 
хоть магия огня и очень 
сильная, её не стоит бо-
яться. Но, если ты не ува-
жаешь её, она прожуёт и 
проглотит тебя, как злю-
щий орангутанг!»

                                                                                                                   

Mistress
                                                                                                                   
Шуламит





   живёт наше издание, и 
мы очень рады, что с те-
чением времени нам уда-
лось их сохранить и при-
держиваться.

Например, статьи для 
журнала в основном пи-
шут наши форумчане, 
но и сторонним авторам 
мы тоже очень рады. И 
я, на самом деле, считаю, 
что идеи наших форум-
чан неисчерпаемы, и что 
сколько бы журнал ни су-
ществовал, основными 
его авторами останетесь 
вы, дорогие друзья. И в 
то же время хорошо, что 
нам удаётся не замыкать-
ся на одном сайте, и у нас 
есть постоянные авторы 
за пределами форума.

Ещё одно правило, ко-
торое было и остаётся, 
– это то, что журнал не 
продаётся в сети за день-
ги. Мы открыты всем и 
доступны каждому. 

Третья традиция – мы 
допускаем рекламу, если 
наши авторы хотят кроме 

статьи поделиться со все-
ми информацией о своей 
деятельности или, нап-
ример, своём сайте.

Кроме того, тогда же, с 
самого первого номера, 
повелось так, что у нас 
находится место для ста-
тей на околомагическую 
тематику, а также для 
творчества и для юмора. 
Это определило то, как 
выглядит журнал по сей 
день.

С декабря 2011 года глав-
ным редактором журнала 
стала Jasmin. У журнала 
появилась сквозная ну-
мерация – номера каждо-
му выпуску присваивают-
ся по возрастанию в не 
зависимости от года – № 
1 / 2012, № 7 / 2013, № 12 / 
2015, и так далее. В нача-
ле 2012 года в редакцию 
также входили Marianna_ 
и Пламенный, который 
стал верстальщиком и 
принимал участие в вы-
пуске журнала № 1 за 2012 
год. 







    связь. Когда есть воз-
можность поговорить с 
человеком, с нашего же 
сайта, которого мы час-
то видим, с  практиком, 
когда он может что-то 
рассказать, важное и ин-
тересное для всех, то и 
чтение, и общение на 
форуме сразу становятся 
приятнее и ближе. 

Сейчас нам три года. 
Журнал развивается и 
никогда не остановится 
на достигнутом, это са-
мое главное. У меня есть 
некоторые мечты отно-
сительно его будущего. Я 
считаю, что очень важно, 

чтобы каждый человек, 
каким бы направлением 
эзотерики он ни зани-
мался, находил в журнале 
что-то для себя. Поэтому 
в данный момент в каж-
дом номере мы публику-
ем статьи на самые раз-
ные темы. В будущем мне 
хочется, чтобы у журнала 
появись приложения – 
«Белая магия», «Чёрная 
магия», «Гадания» и так 
далее. «Тонкий мир - раз-
влечения» тоже обяза-
тельно будет :), если этим 
пожеланиям суждено 
сбыться.

Два слова о журнале в моей жизни
Расскажу немножко о 

роли журнала и в лич-
но моей жизни. Я и жур-
нал появились на форуме 
практически одновре-
менно - это был октябрь 
2011 года. Я тогда с боль-
шим интересом штуди-
ровала все разделы фо-
рума, и появление на нём 

собственного издания не 
могло пройти мимо меня.

В журнал я влюбилась 
сразу. Я была новичком во 
многих областях эзотери-
ки, и меня сильно обрадо-
вало, что теперь есть, где 
почитать самую суть раз-
ных направлений магии. 
Сразу пришла мысль, что 







Рабочая область мага
Рабочая область — от-

ражение Воли и творчес-
кого Я мага. При помощи 
рабочей области маг мо-
жет совершать ритуалы, 
проведение которых в 
реальном мире было бы 
затруднительно, а то и 
вовсе невозможно. Про-
водить магические опе-
рации вне зависимости 
от окружения. Или прос-
то тренироваться. На ис-
пользовании рабочей об-
ласти мага основан метод 
«частичного выхода» в 
астрал (аналогично, воз-
можна работа и с други-
ми планами).

Для начала — что же та-
кое рабочая область и ка-
ким образом она позволя-
ет производить столько 
разнохарактерных дейст-
вий.

Рабочая область — это 
состояние мышления, 
позволяющее магу ма-
нипулировать магиче-

скими процессами по-
средством привычных 
образов. Созидательное 
сознание мага   даёт  по-
следнему практически 
неограниченную власть 
над собственной рабо-
чей областью, но в то же 
время рабочая область 
не является ограничен-
ной, она связана как с 
действительным миром, 
так и с самим магом, да-
вая возможность интуи-
тивно проецировать на 
них проводимые в рабо-
чей области построения. 
Так что рабочая область 
представляет мощный 
инструмент для магиче-
ских манипуляций. Про-
изведя построение в ра-
бочей области, маг может 
спроецировать его вовне, 
либо же напротив — по-
местить себя (свою про-
екцию) внутрь рабочей 
области, вынося воздейс-



    твие в мир. Допустимо 
и обратное — спроециро-
вать существующие объ-
екты физического либо 
тонкоплановых миров 
внутрь рабочей области, 
что может быть полезно 
для анализа и трениров-
ки.

Возможности манипу-
ляций с рабочей обла-
стью зависят от возмож-
ностей и опыта мага, и 
так же напрямую отража-
ют возможности выно-
сить из рабочей области 
построения и вносить в 
неё объекты. Можно осу-
ществлять обе эти опе-
рации одновременно, 
таким образом, что ра-
бочая область будет иг-
рать роль буфера между 
миром действительного 
и сознанием мага. Допу-
стимо сравнить это с дей-
ствием нашего разума, 
позволяющего нам мани-
пулировать нашей рукой, 
не задумываясь о проте-
кающих процессах.

Развивать работу со 
своей рабочей областью 
можно с простейших 
упражнений.

Для начала — предста-
вим нашу рабочую об-
ласть, как некую поверх-
ность (это может быть 
экран, полотно, либо 
просто плоскость — на 
ваше усмотрение). И пе-
реместим на неё внима-
ние, будто бы смотрим. 
Если всё правильно — 
восприниматься точка 
наблюдателя должна чуть 
выше головы, и, возмож-
но, смещённой вперёд 
или назад.

В качестве первого 
упражнения — предста-
вим на экране (я буду го-
ворить «экран», понимая 
под этим нашу рабочую 
поверхность) изображе-
ние яблока. Самого обыч-
ного яблока, плоское изо-
бражение, которое мы 
видим на плоскости экра-
на. Постараемся сделать 



      его как можно более 
подробным — рассмот-
рим изображение, подме-
чая все возможные дета-
ли: неровности черенка, 
окрас в каждой области, 
точечки и пятнышки на 
кожуре.

Когда будет получаться 
легко вызывать подроб-
ное изображение и де-
тально его рассматривать 
— перейдём ко второму 
упражнению. Предста-
вим яблоко не плоским, 
а трёхмерным, висящим 
перед экраном (може-
те представлять его в 
виде трёхмерной модели 
на экране, если вам так 
удобнее). Покрутим его, 
внимательно рассмот-
рим со всех сторон. Ког-
да  убедимся, что   у на-
шего яблока нет отличий 
от его реальных аналогов 
— добавим ощущения. 
«Потрогаем» яблоко, по-
чувствуем ощущения от 
прикосновения к его по-
верхности, «понюхаем» 

его. Можно даже разре-
зать или «укусить». Дан-
ное упражнение, возмож-
но, придётся повторять 
на протяжении несколь-
ких дней, до тех пор, 
пока не будет достигну-
та возможность в любой 
момент вызвать яблоко, 
осмотреть, отрезать кусо-
чек, и съесть, прочувство-
вав вкус. Помним, что все 
ощущения должны при-
ходить из области, нес-
колько выше головы (об-
ласть Сахасрара - чакры).

По окончанию работ — 
очистим рабочую область 
и неспешно вернёмся 
восприятием к реально-
му телу.

Так же, в литературе, я 
встречал один интерес-
ный способ работы с ра-
бочей областью, и думаю 
— им стоит поделиться, 
так как он может быть 
весьма удобен для начи-
нающих.

Представляем в прост-



  ранстве разноцветные 
(например, цветов радуги 
+ 3 произвольных допол-
нительных цвета) цифры 
от одного до десяти, убе-
ждая себя, что по оконча-
нии счёта мы перейдём 
к рабочей области. Для 
выхода — представляем 
те же цифры, тех же цве-
тов, в обратном поряд-
ке, сосредоточившись на 
убеждении, что по окон-
чании рабочая область 
будет очищена и мы по-
кинем её.

Этот фокус может быть 
полезен, если существуют 
трудности с  тем, чтобы 
перейти к  восприятию 
рабочей области. После 
должной тренировки, 
«переключение» будет 
происходить автоматиче-
ски, по окончанию счёта.

Не стоит зацикливать-
ся на одних только ябло-
ках, подобным образом 
можно визуализировать 
многие другие предметы. 

Когда это не будет состав-
лять проблему — перей-
дём к следующему упраж-
нению.

Визуализируем на экра-
не какое-либо место. 
Можно использовать уже 
существующее, в котором 
вы бывали, либо просто 
представить, как дела-
ли это с яблоком. Теперь 
ощутим  самого себя, на-
ходящегося перед экра-
ном, своё воплощение. 
Протянем руку и коснём-
ся пальцами экрана, 
чувствуя, что наша рука 
проходит сквозь поверх-
ность, в то место, что изо-
бражено на ней. Шагнём, 
и «провалимся» сквозь 
экран в ту местность.

Теперь, оглядимся вок-
руг. Не должно остаться 
никаких следов экрана 
или  характерных  явле-
ний (плоскости, ограни-
ченности, и т. п.). Прой-
дёмся по местности, в 
которой мы оказались. 



   Вдохнём полной гру-
дью, ощутив все запа-
хи, витающие в воздухе. 
Прикоснёмся к листьям 
растений и почве. Если в 
визуализируемой мест-
ности есть источник 
воды, то можно сполос-
нуть в ней руки, поднести 
её к губам.

Все ощущения должны 
быть натуральные, пол-
ностью соответствующие 
тем, что возникли бы в 
реальном мире в такой 
ситуации. Упражнение 
необходимо повторять 
неоднократно, возвраща-
ясь к нему день за днём, 
пока не удастся достичь 
такого эффекта.

Это не просто любопыт-
ный эксперимент. Так как 
рабочая область связана с 
внешним миром и самим 
магом, создаваемое в ней 
место обладает теми же 
свойствами. Так, одним 
из простейших методов 
выхода в астрал являет-
ся визуализация некоего 

ключевого места в своей 
рабочей области и пере-
ход из него.

Для наглядности, при-
веду пример такого клю-
ча.

Высокое ночное небо, с 
лёгким оттенком индиго, 
без Луны и облаков. На 
небе необычно ярко сия-
ют звёзды. Воздух свежий 
и удивительно прозрач-
ный. Местность окружа-
ют тёмные силуэты гор 
с одной стороны и лес  с 
исполинскими деревья-
ми-великанами и гус-
тым подлеском с другой. 
Между ними — большое 
озеро, в ночи кажущее-
ся чёрным,  отражающее 
темноту неба и звёзды.

Когда войдёте в рабо-
чую область и окажетесь 
у озера — вдохните пол-
ной грудью, поднимите 
голову и посмотрите на 
яркие звёзды. После чего 
начните подниматься (в 
рабочей области это воз-



    можно), устремляясь 
им навстречу.

Вы сразу почувствуете, 
когда произойдёт пере-
ход в астрал. Подобный 
частичный выход отли-
чается менее яркими 
ощущениями, по срав-
нению с выходом пол-
ным. Для того, чтобы 
что-либо «увидеть» или 
«услышать» в астрале, 
— придётся постоянно 
прилагать некоторое уси-
лие. Хотя со временем, 
благодаря тренировкам, 
можно будет перестать об 
этом задумываться.

Следующее упражне-
ние.

Научимся контролиро-
вать окружение нашей 
рабочей области. Созда-
дим удобное пространс-
тво для тренировки и 
«войдём» в него. Теперь, 
попробуем воздейство-
вать на температуру в 
пространстве, созданном 
в рабочей области. Пос-

тепенно будем снижать 
температуру, вместе с тем 
ощущая происходящие 
изменения — мы долж-
ны хорошо чувствовать, 
как вокруг становится всё 
холоднее. При этом жела-
тельно, чтобы реальное 
наше тело находилось в 
комфортных, предпочи-
таемых комнатных усло-
виях, дабы не сбивать 
ощущения. Когда станет 
ощутимо холодно — нач-
нём обратный процесс. 
Будем повышать темпе-
ратуру, пока не приведём 
её к той, с которой начали 
тренировку, а после — бу-
дем поднимать, так же как 
и с холодом, прислуши-
ваясь к нашим чувствам. 
Если подобное упражне-
ние даётся вам без труда 
— значит вы уже не плохо 
освоили управление ра-
бочей областью.

Тогда перейдём к более 
сложному. Определим 
для себя какой-либо от-



   далённый объект в на-
шей рабочей области. 
Теперь прикинем, сколь-
ко времени нам понадо-
бится, чтобы подойти к 
нему (обычным, лёгким 
шагом). Хорошо, если 
это время будет от одной 
до нескольких минут. Не 
спеша, начнём идти к вы-
бранному объекту, между 
тем отстраняясь от мес-
та, в котором пребывает 
наша проекция и обраща-
ясь как бы «снаружи» к 
рабочей области (как мы 
обращались изначально, 
при создании места). Не 
покидая области и про-
должая идти,  изменим 
внешним воздействием 
течение времени. Снача-
ла — слегка, когда почувс-
твуем, что получается — 
воздействуем сильнее. 
Продолжим до тех пор, 
пока получается свободно 
контролировать рабочую 
область и перемещаться 
в ней одновременно. Это 
упражнение необходимо 

будет повторить несколь-
ко раз. Со временем будет 
получаться ускоряться 
достаточно, чтобы путь 
в несколько минут в ре-
альном времени занимал 
в разы меньший времен-
ной отрезок. Необходимо 
засекать время в физичес-
ком мире и контролиро-
вать результат, продолжая 
тренировки до тех пор.

Помимо времени и тем-
пературы, можно попро-
бовать контролировать 
так же и другие парамет-
ры: расстояние, силу, вид 
объектов  в рабочей обла-
сти и прочие, упражняясь 
с ними, пока воздействие 
на рабочую область не бу-
дет даваться легко.

Следующим шагом не-
обходимо научиться 
проецировать аспекты 
реального в нашу рабо-
чую область. Для начала, 
возьмём какой-нибудь не 
крупный, но достаточно 



     сложный объект, нап-
ример — сувенир или 
другую безделушку. Те-
перь переключимся к 
рабочей области и «по-
смотрим» через неё на 
объект в наших руках — 
пусть картинка того, как 
мы его держим, отразить-
ся на экране. После уси-
лием мысли уберём с неё 
всё лишнее, оставив толь-
ко объект. Но мы должны 
чётко понимать, удержи-
вать в сознании, что это 
именно тот самый объект, 
и что мы можем изучить 
его посредством рабочей 
области. Нужно сказать, 
что изменения в рабо-
чей области не коснутся 
самого объекта. Если это 
необходимо, нужно спро-
ецировать их обратно, из 
рабочей области, а по не-
обходимости так же доба-
вить подходящий посыл.

Так что разберём наш 
объект, попробуем прос-
мотреть, каков он в не-
доступных, не известных 

для нас частях. Тут нас 
подстерегают две ловуш-
ки: недоверие и излишнее 
возбуждение. Если мы 
действительно не имеем 
представления о том, что 
должны увидеть, то дан-
ный опыт может стать 
естественной проверкой 
нашего мистического 
знания. Вполне ожидае-
мо, что мы можем начать 
нервничать, ожидая ра-
зочарования. И, конечно 
же, разочаруемся. Так же 
мы можем ощутить эйфо-
рию, предвкушая успех 
и возможности, которые 
станут нам доступны. 
И опять же — нас будет 
ждать лишь разочарова-
ние. Единственное под-
ходящее состояние для 
данной работы — спо-
койное. Помните, что вы 
делаете это не для того, 
чтобы проверить свои 
способности (чего магия 
не терпит), а для того, 
чтобы развивать навыки 



    работы с рабочей обла-
стью.

Замечательно, если есть 
возможность в действи-
тельности разобрать наш 
объект и сравнить уви-
денное (но имеем в виду, 
что не стоит непременно 
ожидать совпадения, от-
личия показывают лишь 
то, что необходимо усерд-
но тренировать умение 
проецировать объекты в 
рабочую область). Одна-
ко, это не обязательно: 
если мы выполнили всё 
правильно, то и так сразу 
это поймём, а так же мо-
жем почувствовать, нас-
колько увиденное рас-
ходится с реальностью 
(можно представить про-
екцию, как модель, для 
которой нам известно, 
что она не точно отража-
ет объект, но может дать 
достаточное о нём предс-
тавление).

Вторая часть упраж-
нения, к которой стоит 
переходить, когда про-

падают сомнения при вы-
полнении первой. Прое-
цируем в нашу рабочую 
область образ человека. 
Пусть это будет наш не-
плохой знакомый. Раз-
умеется, не нужно брать 
его в руки. Есть несколь-
ко других способов. В 
простейшем случае прос-
то представим его появ-
ление в нашей рабочей 
области. Опять же, чётко 
удерживаем осознание 
того, что этот образ — его 
проекция.

Теперь можно спроеци-
ровать в рабочую область 
самого себя и попробо-
вать завести разговор. 
Продолжим разговор 
пару минут (образ чело-
века не станет отмечать 
тот факт, что разговор 
проходит в рабочей обла-
сти, если мы того не захо-
тим, в какой-то мере, мы 
контролируем его, как и 
всё в рабочей области — 
важно, кстати, не усили-



   вать данный контроль, 
позволяя проекции дейс-
твовать самостоятельно), 
прислушаемся к фразам, 
интонации. Теперь отс-
транимся от нашей про-
екции и попробуем проа-
нализировать, удалась ли 
нам проекция, узнаём ли 
мы в её словах того чело-
века (так же как и с объек-
том, при хорошем уровне 
работы мы и так будем 
это знать). Можем попро-
бовать задать некоторые 
вопросы. Например те, 
ответа на которые мы не 
знали, а позже зададим 
эти вопросы самому че-
ловеку и сравним резуль-
таты. Аналогично рабо-
те с объектом — неудачи 
означают необходимость 
продолжать тренировки.

Ещё одной интересной 
операцией является воз-
действие на реальный 
мир при помощи рабочей 
области.

Для этого упражнения 

нам понадобятся трени-
ровочные цели, которые 
мы сможем  достигать по-
средством операций в ра-
бочей области. Пусть это 
будут незначительные, 
но желаемые события: от 
самых простых — быст-
ро пришедший автобус, 
свободное парковочное 
место, до  более сложных 
— выгодный заказ на ра-
боте, благоприятное раз-
решение конфликта, и т. 
д. Может показаться, что 
такое применение ма-
гии неприемлемо, но мы 
имеем в виду в первую 
очередь тренировку на-
ших способностей, а не те 
желания, что мы для неё 
используем.

Теперь предположим, 
что мы выбрали цель (для 
начала — самую  про-
стую). Визуализируем 
образ, который будет со-
ответствовать удачному 
исполнению нашего по-
желания. Для парковоч-



  ного места это может 
быть само пустое место, 
для подошедшего автобу-
са — наша посадка в него, 
с чувством удовлетво-
рения, что не пришлось 
ожидать. Важно помнить, 
что на этом этапе есть два 
«правила» работы. Пер-
вое — никогда не предс-
тавляем людей и их дейс-
твия, т. е. мы не должны 
визуализировать людей, 
предлагающих нам конт-
ракт, человека, идущего 
на перемирие, уезжаю-
щую  с парковочного ме-
ста машину и тому по-
добное. Это заметно 
усложнит нашу работу 
(что может сделать её для 
новичка и вовсе невыпол-
нимой) и может внести 
нежелательные последст-
вия в результат (наша ма-
нипуляция — достаточно 
интеллектуальный про-
цесс, который сам может 
обеспечивать выполне-
ние нашей воли наиболее 
«правильным» способом, 

и будет верхом глупости 
загонять его в узкие рам-
ки, тем более, требующие 
принуждения  другой 
личности к действию). 
Второе — не нужно из-
лишней детализации, т. 
е.: нам не нужно конкрет-
ное место — подойдёт лю-
бое, и мы должны предс-
тавлять это место, как 
некую абстракцию; нам 
не важно, как выглядит 
автобус, так что не стоит 
продумывать и представ-
лять детали, только сам 
факт посадки. В итоге, 
учитывая данные требо-
вания и необходимость 
точно передать идею ис-
полнения нашего жела-
ния, визуализировать мы 
должны сложный образ, 
состоящий из отдельных 
визуальных представле-
ний, мысленных образов 
и наших эмоций. Этакое 
предсказание будущего 
наоборот — не расшиф-
ровка  образа, а его коди-



   рование. После трени-
ровки предыдущих эта-
пов мы уже должны впол-
не справиться с подобной 
задачей. Когда визуали-
зация готова, сосредото-
чимся на своём желании 
того, чтобы ситуация 
осуществилась (именно 
поэтому события долж-
ны быть желаемые, а не 
просто случайные). Пе-
ренесём это желание в 
рабочую область, как бы 
«окрасив» его в нашу ви-
зуализацию, придадим 
ей «форму» нашего же-
лания. Сосредоточив-
шись на этом, добавим 
словесный (разумеется, 
мысленно, но выражен-
ный не образами, а имен-
но словами) посыл, вы-
ражающий нашу волю, 
как мага, наше указание 
к осуществлению ситу-
ации. Мне встречалось 
использование такого 
посыла: «Пусть то, что я 
делаю, будет правильно 
и служит всеобщему до-

бру». Для начала он от-
лично подойдёт, хотя со 
временем можно будет 
составлять свои посы-
лы, индивидуальные для 
каждого желания, либо 
вообще обходится без 
них. Повторим посыл не-
сколько раз, направляя 
наше желание вовне из 
рабочей области. После 
того, как мы почувствуем, 
что итоговое построение 
устремилось во внешний 
мир, можем постепен-
но отстраниться от ра-
бочей области, сохраняя 
уверенность в том, что 
желаемое исполнится, и 
прекратить работу с ней.  
Словесный посыл тут 
должен служить коман-
дой, запускающей фор-
мирование воздействия. 
Другой важной частью 
является желание, кото-
рое необходимо передать 
максимально точно, не 
допуская отвлечения от 
желания или его угаса-



  ния. Необходимо тре-
нироваться в воздейст-
вии до тех пор, пока не 
будет точной уверенно-
сти в возможности легко 
воздействовать на любую 
повседневную ситуацию.

Новым этапом станет 
попытка объединить пре-
дыдущие упражнения, 
взаимодействуя с миром 
посредством одной лишь 
рабочей области. Для 
этого обратимся к прак-
тике выхода в астраль-
ный план, приведённой 
выше. Выполним дейст-
вия, описанные в ключе. 
Таким образом мы перей-
дём к астралу, продолжая 
воспринимать его через 
нашу рабочую область. 
Это, как уже было сказа-
но, требует повышенного 
внимания. Ведь мы обра-
щаемся с тонким миром, 
в данном случае, не че-
рез привычные инстинк-
ты, а используя рабочую 
область,  выполняющую 

роль универсального бу-
фера (для работы с ко-
торым требуется предс-
тавлять путь, и не сам 
процесс получения ин-
формации, но конечный 
его результат). Так что 
нам приходится отдавать 
ей непосредственные ко-
манды, как  для получения 
информации, так и для 
передачи взаимодейст-
вия. В следующем упраж-
нении мы будем учить-
ся «автоматизировать» 
вызов  таких команд, ну 
а пока нашей целью яв-
ляется развитие умения 
взаимодействовать, с  их 
помощью, с окружаю-
щим. Используем наше 
желание «видеть» для 
того, чтобы получить ин-
формацию окружающе-
го (астрального) мира в 
виде визуальных образов. 
Это самый простой вид 
получения информации, 
привычный, и от того до-
ступный почти интуи-



   тивно. С ним не долж-
но быть проблем. Но те-
перь попробуем полу-
чить информацию иного 
рода. Пожелаем «почувс-
твовать», «услышать», 
«осязать». С этим будет 
сложнее, и нам придёт-
ся прикладывать усилия, 
направляя наше желание 
каждый раз, требуя конк-
ретного вида информа-
ции. Побродим, поддер-
живая все наши чувства 
в рабочем режиме однов-
ременно. Если это по-
лучается — попробуем 
продвинуться немного 
дальше. Будем взаимо-
действовать с окружаю-
щим, уже более явно с на-
шей стороны. Попробуем 
найти небольшой пред-
мет, который «подни-
мем», или это может быть 
растение, которое мы 
должны «сорвать» — в 
зависимости от того, что 
мы видим вокруг. Вско-
ре станет понятно, что 
нам необходимо напра-

вить вовне, через нашу 
рабочую область (обес-
печивая таким образом 
запуск выполнения, как 
и на предыдущем этапе), 
желание конкретного 
взаимодействия, напри-
мер: получить в руку сво-
его астрального тела этот 
цветок, сорвав его. Про-
должим практиковаться с 
различными объектами. 
Будет прекрасно, если 
мы сможем встретить в 
астрале сущностей, с ко-
торыми возможно от-
работать более сложное 
взаимодействие, напри-
мер — разговор.

Интересным момен-
том такой техники выхо-
да остаётся то, что мы так 
же можем использовать 
рабочую область для об-
легчения воздействия на 
тонкий план — напри-
мер, осуществления тех 
операций, что мы совер-
шали в самой рабочей об-
ласти. Конечно, это будет 



     несоизмеримо труднее, 
и расходовать наши силы, 
в отличие от  действия в 
рабочей области, которое 
ничего нам не стоило. По-
пробуем. Отстранимся от 
астрального тела (как мы 
делали в соответствую-
щем упражнении, но с те-
лом проекции), и посред-
ством рабочей области 
воздействуем на окружа-
ющую область, передавая 
через наше астральное 
тело (которое на самом 
деле является здесь суще-
ственным воплощением 
манипуляций, за виде-
ние которых отвечает ра-
бочая область) желание 
поднять в ней темпера-
туру. Проделаем то же са-
мое со временем, застав-
ляя, помимо этого, себя 
выполнять какие - либо 
действия. Даже когда это 
будет получаться, стоит 
не оставлять тренировок, 
дабы поддерживать на-
выки и развивать силу, 
что позволяет осуществ-

лять воздействия.

Трудно было не заме-
тить важную особен-
ность во время выполне-
ния предыдущего этапа. 
Наша проекция в рабочей 
области заменяется на 
астральное тело в нашем 
восприятии практически 
незаметно. Так же, воз-
действия, допустимые в 
рабочей области, остают-
ся таковыми и при пере-
ходе к астральному плану.

Всё потому, что пост-
роения внутри рабочей 
области, как теперь оче-
видно, являются не про-
дуктом одного лишь вооб-
ражения, а отражением 
реальности в нашем соз-
нании. И, при переходе 
от работы с ними к работе 
с объектами реальными, 
привычные механизмы 
воздействий сохраняют-
ся.

В следующем упражне-
нии мы научимся пользо-



    ваться этим свойством, 
а сейчас же ознакомимся 
с некоторыми приёмами, 
которые могут сущест-
венно облегчить исполь-
зование рабочей области.

Прежде всего, стоит 
уяснить, что рабочая об-
ласть — это не отдель-
ный слой мироздания и 
не  тонкоматериальная 
конструкция; это ско-
рее интерфейс — рабо-
чая среда сознания, пол-
ностью подконтрольная 
магу. Если угодно, можно 
воспринимать рабочую 
область как программное 
обеспечение, сочетаю-
щее функции управления 
сложными процессами и 
их же симуляцию.

Так что и обращаться с 
ней стоит соответствен-
но, используя этот интер-
фейс с максимальной эф-
фективностью.

В первую очередь, вер-
нёмся к нашему экрану. 
Даже находясь «внутри» 
рабочей области, мы всег-

да можем отстраниться, 
переключаясь мыслями 
к нему. Возможно, это не 
очевидно в первое время, 
но рабочая область под-
чиняется нам настолько 
полно, что мы можем со-
вершать с ней множест-
во действий. Например, 
по желанию — сохранить 
текущую визуализацию. 
Просто возьмём и поже-
лаем запомнить все пос-
троения, что мы создали 
(нужно иметь ввиду, что 
речь идёт сейчас о рабо-
те исключительно вну-
три рабочей области, а 
не о внешних объектах). 
Можем визуализировать 
этот процесс, как нам 
будет удобно, на нашем 
экране. Сохранённому 
образу мы можем поже-
лать проассоциировать 
слово, картинку или ощу-
щения, обращаясь к ко-
торому мы должны будем 
получить обратно то, что 
сохранили. Конечно, это



   получится не сразу — 
в первые разы вообще, 
может быть, не удастся 
ничего восстановить, но 
по мере тренировок бу-
дет всё проще запоми-
нать и вызывать к жизни 
сохранённое. В продол-
жение упражнения по-
пытаемся запоминать в 
рабочей области  и дру-
гую информацию: наше 
состояние, ощущения, 
возникшие идеи или даже 
вполне действительные 
знания. Со временем это 
получится.

Рабочую область мож-
но сделать отличным 
инструментом, позволя-
ющим немедленно про-
должить прерванную 
работу или предпри-
нять очередную попытку 
взяться за какую-либо за-
дачу.

Другой полезной идеей 
может быть автомати-
зация действий в рабо-
чей области. Раз за разом 
выполняя некую работу 

в рабочей области, мы 
должны концентриро-
ваться на желании выпол-
нять её легче, например, 
вызвав по ощущением, 
как вызывали сохранён-
ный образ. Для некото-
рых действий можно ис-
пользовать ассоциации с 
ощущениями, возника-
ющими благодаря дейст-
виям физическим. Быс-
трый переход к рабочей 
области, для примера, 
можно ассоциировать со 
скрещиванием пальцев. 
Метод со счётом, предло-
женный в первом упраж-
нении, действует анало-
гичным образом. Так же 
можно отталкиваться и от 
ощущения, вызываемо-
го конкретной ситуаци-
ей. Например, вызывать 
к желаниям «видеть» и 
«слышать», про которые 
говорили ранее, каждый 
раз находясь в астрале.

Так же, мы всегда можем 
использовать уже сущест-



  вующие построения, 
взаимодействовать с 
окружающим из нашей 
рабочей области, воздей-
ствовать на собственную 
проекцию и проециро-
вать вовне пожелания. И 
ко всем этим действиям, 
аналогично, применимы 
описанные принципы 
использования рабочей 
области. Рабочая область 
может стать значитель-
ным облегчением в прак-
тике мага, а так же позво-
лить более эффективно 
работать с тонкими пла-
нами и физическим ми-
ром. Стоит обратить вни-
мание на возможность 
связи рабочей области 
с тонкоматериальны-
ми субстанциями, са-
мим магом, проработать 
приведённые примеры 
управления рабочей об-
ластью и найти собствен-
ные.

Очередное и последнее 
упражнение будет посвя-

щено тренировкам в ра-
бочей области и выпол-
нению ритуалов в ней.

Для начала, определим 
тренировку, которую мы 
хотим провести при по-
мощи рабочей области. 
Давайте возьмём какое-
либо простое энерге-
тическое воздействие. 
Например, передачу эмо-
ционально окрашенной 
энергии. Для этой тре-
нировки явно необходим 
партнёр, что может быть 
не всегда возможно. Да 
и само воздействие мо-
жет быть опасно. Ведь мы 
только приступили, и не 
можем быть уверены, что 
сделаем всё правильно 
и не передадим нашему 
партнёру нежелательные 
эмоции, либо энергию 
с негативным посылом 
(для примера).

Для избавления от этих 
проблем поступим следу-
ющим образом. Визуали-
зируем в рабочей области 



   обстановку, благопри-
ятную для нашей практи-
ки. И спроецируем в неё 
себя и того, на ком мы бы 
хотели тренировать воз-
действие. Эти действия 
нам уже известны по од-
ному из прошлых упраж-
нений. Перейдём к сво-
ей проекции. А теперь 
прос-то осуществим от-
рабатываемую практику 
так, как если бы мы нахо-
дились в реальном мире. 
Благодаря нашему жела-
нию, воздействие в ра-
бочей области будет со-
ответствовать тому, что 
мы произвели бы в тех же 
условиях, что представ-
лены в рабочей области. 
Для примера — предста-
вим, что концентрируем 
у себя между ладонями 
энергию. Теперь сосре-
доточим её и передадим 
ей светлые чувства, по-
ложительные эмоции по 
отношению к партнёру, 
пожелание ему хороше-
го настроения. Продол-

жим выталкивать из себя 
энергию через ладони и 
подпитывать её чувства-
ми и желаниями, пока не 
почувствуем некую за-
вершённость. В резуль-
тате должен получиться 
шарик энергии, который 
мы отправим нашему 
партнёру. Разумеется, всё 
это должно происходить 
в рабочей области. Но, 
при том, ощущения бу-
дут соответствовать тем 
же, что должны быть при 
реальном выполнении 
практики. Мы будем ви-
деть (ощущать) энергию 
привычным для нас спо-
собом, а после её отдачи 
почувствуем трату части 
своей силы. После мы 
можем подойди к нашему 
партнёру и рассп-росить 
его, как он себя чувствует, 
что ощущал во время пра-
ктики, как изменилось 
его настроение. Пожела-
ем после этого, обратив-
шись к рабочей области, 



   узнать его состояние и 
соответствие результа-
та практики ожидаемо-
му. И получить эту ин-
формацию в подходящем 
для нас виде. Это долж-
но получиться. В про-
должение упражнения 
попробуем изменить ра-
бочую область, чтобы 
спокойно видеть пере-
даваемую энергию. Вос-
становим потраченные  
силы — ведь происходит 
практика в нашей рабо-
чей области, где реализм 
сохраняется постольку, 
поскольку нам то необ-
ходимо. Продолжим тре-
нировки, как сохраняя 
привычную обстановку, 
так и внося улучшения, 
невозможные в реаль-
ном мире. И то, и  другое 
должно получаться сво-
бодно.

Альтернативный вари-
ант исполнения: не пог-
ружаться в собственную 
проекцию, а наблюдать 
за ней отстранённо. Это 

имеет смысл при обду-
мывании новых построе-
ний, дабы тут же наблю-
дать и корректировать 
результат.

На этом этапе у нас уже 
должна быть возмож-
ность свободно и быстро 
проецировать вовнутрь 
и вовне из рабочей обла-
сти.

Для начала — попро-
буем проецировать во-
вне простейшие по-
строения. Например, 
магические круги. Сто-
ит экспериментировать 
только с теми, операции с 
использованием которых 
в случае провала не вызо-
вут серьёзных проб-лем. 
И об успешном выпол-
нении которых мы будем 
знать. Будем заменять 
спроецированными по-
строениями построения 
в реальном мире. Посте-
пенно переходя к более 
сложным — вплоть до 
того, пока вся необходи-









   физическими обычны-
ми глазами, все люди и 
нелюди видят абсолютно 
одно и то же самое. Ниче-
го сверх того, что позволя-
ла бы видеть реальность 
измерения, в котором 
они находятся.

Суть видения - это улав-
ливание информации, 
которой вы до этого не 
обладали. А не выращи-
вание дополнительных 
зрительных нервов, про-
качка хрусталика и сило-
вой тренинг ушей.

Существуют видящие 
через зрение (смотрят 
глазками) и видящие ру-
ками (им нужно потро-
гать объект или фото).

Сам по себе процесс ви-
дения выглядит, как нем-
ного растянутое во вре-
мени появление в голове 
информации. Именно 
информации, как  дан-
ных, как слов, если хоти-
те. Вы смотрите на объ-
ект, скажем, человека. И 
вы видите человека. Но 

через пару минут в созна-
нии (не в глазах) чётко 
вспыхивает его же образ, 
но в расширенном диапа-
зоне, потом появляются 
детали, потом мелкие де-
тали, уточнения.

Вы как бы постепенно 
"осознаёте" то, что хотели 
увидеть - информация об-
новляется и обновляется, 
слой за слоем, пока кар-
тинка не будет собрана. 
Это напоминает загруз-
ку картинки на тормозя-
щем компьютере. Толь-
ко загружается она не в 
зрение, а сразу в память. 
То есть вы продолжаете 
смотреть на объект, но 
постепенно доходите до 
полной его картины. Как 
будто вы "вспомнили" 
то, что знали о нём, оно 
всплыло в сознании.

При этом часто возни-
кает неприятное спазми-
ческое усилие и давление 
в районе нёба и перено-
сицы.

















  Рассмотрим некоторые 
способы мягких воздей-
ствий с долговременным 
эффектом.

Чарование. Это созда-
ние влечения у объекта 
к заказчику при помо-
щи сил природы, кото-
рые, при соприкоснове-
нии с объектом, меняют 
его восприятие заказ-
чика, который начинает 
казаться желанным, ин-
тересным, привлекатель-
ным. Как будто загорает-
ся манящий маяк. Если 
одновременно работать 
с заказчиком по увеличе-
нию его привлекательно-
сти, эффект может быть 
очень стойким и не усту-
пать привороту.

Гармонизация отноше-
ний.  Этот вид воздейс-
твия применим, когда 
отношения уже есть, но 
развиваются не так, как 
хотелось бы, либо они 
были, но разрушены. Вы-

ясняются причины конф-
ликтов, позиции   несов-
местимости, потребности 
каждой из сторон, то об-
щее, что этих людей со-
единяет и влечёт друг к 
другу; и то, что людей со-
единяет - усиливается в 
восприятии объекта и в 
поведении заказчика, а 
то, что разрушает отно-
шения, - ретушируется. 
От заказчика может пот-
ребоваться изменение 
линии поведения, сме-
на некоторых привычек, 
мировоззренческих уста-
новок. Гармонизация от-
ношений всегда начина-
ется с чистки, устранения 
барьеров между людьми, 
и завершается созданием 
дополнительных мостов, 
связующих звеньев. По 
сути это - реконструкция, 
капитальный ремонт от-
ношений; и поддержание 
их в желаемом формате 
требует периодических 
“профилактических ра-





    вязка сильно травмиру-
ет объект, и в итоге такая 
связь бывает не только 
мучительна и опасна для 
обоих, но и сложна для 
поддержания. Поэтому - 
прежде чем решиться на 
магический способ соз-
дания отношений - нуж-
но тщательно просчитать 
шансы, изучить объект. 
И мягкие методы в этом 
смысле хороши тем, что, 
не создавая противоест-

венного непреодолимого 
притяжения, они позво-
ляют узнать человека, по-
наблюдать за ним в раз-
ных ситуациях, испытать 
его. И если после этого 
заказчик понимает, что 
не хочет быть крепко и на 
всю жизнь связанным с 
объектом - такие воздей-
ствия легко свести на нет 
и безболезненно прекра-
тить отношения.

La Gorda



Сновидеть навстречу друг другу
Мы снова беседуем с 

Дмитрием Ерашовым, од-
ним из основателей груп-
пы практикующих Тен-
сегрити - «Созвездие». 
В январе 2015 года Дмит-
рий побывал в Москве 
на семинаре, который 
назывался «Сновидеть 
навстречу друг другу», и 
сейчас готов нам о нём 
рассказать.

- После семинара о 
сновидении скажите, 
что значит «снови-
деть навстречу друг 
другу», как это пони-
мать?

- Сновидеть навстречу 
друг другу - значит нахо-
дить лучшее, энергетиче-
ски взвешенное решение 
в наших взаимодействи-
ях, в каждом промежутке 
времени. Понимать, что 
есть общая цель, а так-

же стремиться находить 
во взаимодействиях друг 
с другом общее, вмес-
то того, чтобы смотреть 
на различия. К примеру, 
твои соседи делают ре-
монт и шумят, но ты хо-
чешь тишины, а они тебе 
мешают. Но понимание 
общей цели, которая за-
ключается в том, что и ты, 
и твои соседи хотят жить в 
уютном доме, может зна-
чительно снизить разд-
ражение, и ты сможешь 
прийти к договорённос-
тям, которые сделают 
совместную жизнь более 
комфортной.

Для линии шаманов, к 
которой принадлежит 
Карлос Кастанеда, не 
было разделения между 
первым вниманием - на-
шим обычным внимани-
ем, и вторым вниманием 
- вниманием сновидения. 
Эти шаманы могли по 





   эти шаманы определя-
ли энергетическое тело 
как особый конгломерат 
энергетических полей, 
который есть у каждого 
из нас и который может 
быть трансформирован 
в точную копию нашего 
«Я», и наоборот. Снови-
деть навстречу - это суще-
ствование на "гребне вол-
ны", когда ты совершаешь 
в своей жизни самое луч-
шее, на что ты способен, с 
максимальной эффектив-
ностью, пребывая в пол-
ном осознании и конт-
роле. Человек начинает 
действовать за предела-
ми эго, когда перестаёт 
думать о себе. В таком со-
стоянии он способен раз-
решить любые вопросы, 
так как находится за пре-
делами своих ограниче-
ний.

Такая практика, а я го-
ворю про комплекс Тен-
сегрити - практик, со вре-
менем стирает границы 
первого и второго внима-

ния. Это и есть свобода, 
свобода восприятия. Ты 
создатель своего мира и 
ты устанавливаешь пра-
вила, оставаясь тихим, 
скромным, не выставля-
ющим себя напоказ, по-
тому что ты просто само-
достаточен.

- Почему была выбра-
на такая тема семина-
ра?

- Темы семинаров не вы-
бираются, они сновидят-
ся. Дух приводит практи-
кующих к определённым 
вратам, которые нужно 
пройти. Наши учителя из 
«Клеаргрин» видят это 
и, в зависимости от го-
товности практикующих, 
подготавливают семина-
ры, которые будут вос-
приняты - то, что делал 
дон Хуан с Кастанедой - 
с каждой встречей вводя 
его глубже и глубже в мир 
видящих. Сейчас мы по-
дошли к точке, где долж-





   нанные. Сновидение - 
прежде всего дисципли-
на, это упражнение по 
контролю нашего внима-
ния, как днём, так и но-
чью. Вы, конечно, можете 
спросить, зачем мне это 
вообще нужно? Давай-
те посмотрим на приме-
ре: если мы попадаем в 
западню, то наша цель 
становится предельно 
ясной - нам нужно выб-
раться оттуда, и мы де-
лаем всё возможное для 
этого. То есть, мы шли 
себе припеваючи и попа-
ли в западню, теперь нам 
нужно выбраться, и мы 
опять будем идти, насви-
стывая и наслаждаться 
жизнью. Мы родились на 
Земле, и каждый из нас 
должен будет пройти че-
рез смерть - такова наша 
судьба. Мы так же, как 
тот свистун, уже нахо-
димся в западне - во влас-
ти страха неизвестности 
и неизбежности смерти. 
Страх преследует нас на 

каждом повороте. Каста-
неда говорил, что наш 
вызов, как человеческих 
существ, - учиться, чтобы 
увидеть безграничные 
возможности, доступные 
энергетическому телу. 
Мы должны преодолеть 
барьеры нашего восприя-
тия и пробудить тело сно-
видения, которое снови-
дит всё время. Это путь к 
благополучию, к полноте 
нашего существа. Тогда 
судьба человеческих су-
ществ не будет казаться 
столь ужасной и безыс-
ходной. У нас есть воз-
можность изменить себя, 
и через это изменится 
наш мир. Поэтому снови-
дение является ключом 
к осознанию и решению 
практически любых жиз-
ненных вопросов.

- Каждый ли может 
сновидеть?

- Это врождённая спо-
собность каждого челове-





 внимании. Тенсегри-
ти помогает действовать 
таким образом многим 
людям, а также учит, как 
побеждать себя, свои 
привычки, слабости, ша-
блоны. Поэтому практи-
кующий воин действует с 
особой эффективностью 
в своей жизни.

- А как выглядит сов-
ременный воин, что 
это за человек?

- Современный воин - 
человек, который принял 
решение измениться. 
Она или он понимают, 
что смысл жизни заклю-
чён в обретении личной 
силы, которая требуется 
нам для осознания на-
шей жизни сейчас, а так-
же для окончательного 
путешествия. Она или он 
осознают, что времени 
осталось очень мало, по-
этому воин рассчитывает 
свои действия, согласуя 
их с планами духа. Воин 
знает, что ему надо и за-

чем ему это надо, поэто-
му внешние воздействия 
и мешающие эмоции не 
могут сломить его дух. Он 
идёт до конца, оставаясь в 
безмолвии, прислушива-
ясь к миру вокруг и совер-
шая свои шаги по жизни 
практически незаметно. 
Это состояние, когда ты 
способен любить, пото-
му что между тобой и ми-
ром вокруг много любви. 
Поэтому воину открыва-
ются тайны, одна за дру-
гой, и он воспринимает 
их обычным образом, не 
придавая этому особо-
го значения, потому что 
его жизнь давно вышла 
за пределы человеческой 
мелочности и глупости.

- Что значит «планы 
духа»?

- Дух присутствует во 
всём, и воин учится разга-
дывать, или видеть, или 
читать эти проявления. 
Также, он рано или позд-













 И невозможно полу-
чить в жизни хорошее, 
если сам человек посту-
пает, нарушая все каноны 
и заповеди.

А посмотрите, как вы-
росло число деток – инва-
лидов. Конечно, всё мож-
но списать на экологию.

Но это не так... Именно 
вседозволенность к поро-
кам даёт такой результат.

Второй фактор - молча-
ние.

Вот как в песне Высоц-
кого: «В жаркой Африке» 
("моя хата с краю"). Хоте-
лось бы добавить, отмол-
чаться не получится.

Один жираф влюбил-
ся в антилопу, и, выхо-
дит, все молчат - потому, 
что жираф большой - ему 
видней.

Молчат люди, видя, как 
нарушают заповеди, мол-
чат люди, когда наруша-
ются законы, результат 
плачевный.

Появилось гнилое об-
щество. Где нет святого, 

где можно вдруг заняться 
всем тем, что ранее счи-
талось недопустимым.

Например, все дружно 
пошли в магию. Поверь-
те, это недопустимо, за 
это накажут, да так силь-
но, что не сумеете и выка-
рабкаться.

Я, если пожелаете, могу 
написать много случа-
ев из практики, где мно-
гие даже без имён узнают 
себя.

Ну, вот хотя бы один из 
них. Пришёл ко мне на 
приём мужчина лет 60 
(это было лет десять на-
зад), я просмотрела его, 
он попросил просмотр по 
здоровью, отметила всё, 
на что обратить внима-
ние, какие составы при-
нимать, к каким врачам 
сходить; и тут мне пока-
зывают, что он женится 
на молоденькой. Я ему 
сказала об этом, пошути-
ли... Тут же показали воз-
никшие из-за этого проб-



   лемы и оконцовку сю-
жета. Все складывалось 
печально... Клиент дол-
жен был прийти на по-
вторный сеанс через два 
месяца, но, увы, его не 
было. Ещё через полго-
да я узнаю, что он ушёл 
из семьи и с ходу женил-
ся на 35-летней, а спустя 
три года у него начались 
серьёзнейшие проблемы 
по здоровью, и молодая, 
изрядно подчистив его, 
убежала. А на помощь 
пришли его бывшая жена 
и дочь. И ухаживали за 
ним четыре года. Всё это 
недавно, после 40 дней 
его кончины, сообщила 
его дочь, и всё повторя-

ла его слова: «Попроси 
прощения у ***** (у меня, 
значит), не послушал я её 
советов, ничего не делал, 
голову скрутило».         

Мой совет такой: преж-
де, чем сделать шаг, Вы 
сто раз подумайте о пос-
ледствиях, а если Вас к 
тому же и предупредили, 
то прислушайтесь вдвой-
не к совету знающего че-
ловека.

Так же я хотела предло-
жить читателям журнала 
задать вопросы, которые 
их волнуют. Есть одно 
"но" - это не должны быть 
вопросы, требующие 
моей работы - по просмо-
тру проблем Ваших.

АНДРОГИН





     вый). Его сторона - вос-
ток. Его светило - Солнце. 
Его духи - Короли.  Их де-
вять.

Полуденный ветер. Су-
ровый, холодный или 
горячий. Губительный, 
полный энергии, но, так 
же, полный безрассудст-
ва. (Энергичный, власт-
ный и нетерпеливый). 
Его сторона - север. Его 
планета - Юпитер, в иска-
жении - Сатурн. Его духи 
- Принцы и Рыцарь. Их 
восемь и один соответст-
венно.

Послеполуденный ве-
тер. Холодный, унылый и 
утомительный, который 
ни за что не оставит в по-
кое. Он приводит в уны-
ние и заставляет плакать. 
(Угрюмый, тоскливый, 
печальный). Его сторо-
на - запад. Его планета 
- Меркурий. Его духи - 
Губернаторы. Их пятнад-
цать.

Ночной ветер. Согрева-
ет, защищает, окутывает. 

Его сила приходит вместе 
с темнотой. (Довольный, 
безудержный, хвастли-
вый). Сторона света - 
юг. Его планета - Луна, в 
искажении - Марс. Его 
духи - Маркизы и Графы. 
Их пятнадцать и двенад-
цать соответственно.

Титулы даны условно, 
для понимания ширины 
потока вихря, управление 
легионами - это сколько 
потоков меньших вихрей 
находится в каждом. Это 
описания левосторонне 
закрученных, нисходя-
щих вихрей. Есть клас-
сификация духов правос-
торонне закрученных и 
восходящих вихрей. У 
них так же имеется по-
нятная классификация. 
Они могут действовать 
как самостоятельно, так 
и служить.

Эти выводы можно сде-
лать, изучив Зодиакаль-
ный круг по шестидеся-
теричной системе, что 



     соответствует шестико-
нечной звезде и пятёрке, 
направленной вверх либо 
вниз, а пентакль, в свою 
очередь, - ни что иное, 
как элементарный вихрь.

Ещё начиная  с гности-
ков Христианская эзоте-
рическая традиция, с её 
концепцией «падших» 
духов, помещала этих ду-
хов не в «ад», то есть – не 
в Клиппотические обла-
сти, а в «поднебесный 
мир». И понимаем под 
«Духами Воздуха» не эле-
менталей или стихиалей 
Воздушных масс, а имен-
но этих – «поднебесных» 
духов. Мы различаем Слу-
жебных духов, осуществ-
ляющих Нисходящий 
ток, препятствующих 
этому току, и – находя-

щихся в самом Верти-
кальном потоке. Имен-
но первые — облигатные 
хищники, тянущие Силу 
своей ненасытностью, 
строго говоря, и должны 
называться демонами. 
Те же духи, которые оби-
тают в потоке, способ-
ны извлекать силу из его 
Восходящей части, и поэ-
тому не являются исклю-
чительными хищниками. 
Тем не менее, сами гене-
рировать силу они не в 
состоянии, и совершенно 
не гнушаются пожирани-
ем Жизненной энергии 
Свободных существ. Воп-
реки представлениям, 
возникшим у большинст-
ва, они приходят не «из 
ада», а «с неба», населяя 
Вертикальный Ток.

Алькирия



                                                              Характерники
…И пропал след казака.
Обыскали в замке каждую пядь земли, 
все хранилища – пошёл, словно в воду.
- Характерник! - тихо с ужасом 
шептались между собой гайдуки…

(Яков Качура «Иван Богун»)

Характерники, химо-
родники, галдовники, 
заморочники – так на-
зывали казаков, практи-
ковавших магию, предс-
казание и целительство. 
Перечисленные умения 
могли сослужить верную 
службу казацкому войску. 
Легенды, сказки и преда-
ния говорят о том, что ни 
пули, ни сабли, ни копья, 
ни иное вражеское ору-
жие не брало характер-
ника. От одного дыхания 
химородника против-
ники падали мёртвыми. 
Есть и более гиперболи-
зированные истории о 

том, что вражеские пули 
характерники могли бро-
сать обратно во врагов. 
Среди их способностей 
перечисляют: умение за-
говорить сильное крово-
течение, оружие, ловить 
пули голыми руками, хо-
дить по воде и огню, часа-
ми находиться под водой, 
становиться невидимы-
ми, гипнотизировать, 
появляться одновремен-
но в нескольких местах и 
вызывать страшный ужас 
среди врагов. Характер-
ники могли видеть буду-
щее, воскрешать умер-







  называли его «русинс-
ким шайтаном». 

В том, что характерни-
ки знались с нечистой 
силой, были уверены не 
только турки, но и сами 
украинцы. Указывает на 
это характерная манера 
погребения. «...Некото-
рым, как говорят леген-
ды, забивали в грудь кол, 
чтобы они после смерти 
не вставали, а потом засы-
пали землёй. Однако, са-
мым распространённым 
захоронением характер-
ников было лицом вниз. 

Этот обычай сложился 
еще в скифские времена. 
С. Бессонова говорит, что 
так хоронили «опасных 
людей-колдунов, то есть, 
особ, чьё посмертное вос-
крешение было нежела-
тельным.  Для того их по-
ворачивали лицом вниз, 
чтобы солнце не косну-
лось их своим животвор-
ным лучом».

Одно из таких захоро-
нений казака-характер-

ника, как сообщает П. 
Лаврив, было раскопано 
в 1936 году возле с. Ар-
хангельск Ясинуватского 
района Донецкой облас-
ти. «Козак лежал в дубо-
вом гробу, сделанном без 
единого гвоздя. Когда 
открыли гроб, увидели 
останки козака в красных 
шароварах и синем жупа-
не, подпоясанном зелё-
ным кушаком. Он лежал 
лицом вниз, а за кушаком 
был флакончик горилки, 
запечатанный сургучом». 
(Евгений Луцив «Кто та-
кие характерники»?).

Современный исследо-
ватель такого явления, 
как казацкое характер-
ництво, В.А. Чумаченко, 
оценивает его с точки 
зрения официальной на-
уки и сверхспособностей 
человека.  

Известно, что подоб-
ные сверхвозможности 
приписывают практику-
ющим такие восточные 



      системы, как тибетские 
«катеду», кунг-фу, кара-
те, цигун, секрет которых 
– внутренняя энергия, 
полученная при помо-
щи дыхательных упраж-
нений, концентрации и 
прочего.

Вот   некоторые упраж-
нения, описанные ав-
тором, которые исполь-
зовали для развития 
сверхспобоностей. Нап-
ример, такие:

«Лежание на печи было 
неотъемлемой   частью 
методики  выхода в тон-
ком теле к астральным 
проекциям. Для этого 
долгой зимней порой ка-
зак вылеживался на печи, 
где неугасимо пылал 
огонь. Первые двадцать 
суток казак очень мало 
ел, пил только роднико-
вую воду, и в нём проис-
ходило так называемое 
«внутреннее плавление». 

Золотая энергия раство-
ряла сущность характер-
ника, а затем появлялись 

бирюзовые столбы (речь 
о галлюцинациях, что 
возникают в таких изну-
ряющих испытаниях). 

На сороковой день отк-
рывалось пространство, 
куда казак мог свободно 
войти в тонком теле. В 
таком состоянии он имел 
возможность свободно 
передвигаться на любое 
расстояние. При этом - 
"видеть" всё, что интере-
сует, в частности, подго-
товку боевых действий 
противника. Однажды 
приобретённая, способ-
ность передвигаться в 
тонком теле сохранялась 
казаком на всю его зем-
ную жизнь. 

Однако высшая цен-
ность методики заключа-
ется в том, что лица, овла-
девшие ею, должны были 
для этого пройти через 
очищение и перестройку 
своего тела к гармониза-
ции. А потом становилось 
возможным трансформи-







  страстности действия 
человека становились 
инстинктивно точными 
и быстрыми, что гаран-
тировало безопасность.

Вхождение в силу че-
рез ритм. На тропе, ко-
торая вилась среди ржи, 
раскладывались камни. В 
темноте надо было быс-
тро пройти тропой, уло-
вив именно тот ритм дви-
жения, позволяющий не 
спотыкаться и не падать. 
Методически станови-
лось залогом выносливо-
сти в длинных переходах.

Полное раскрытие сил. 
Упражнение выполня-
лось летом. На парня 
лили воду - пока он не 
становился настолько 
мокрый, что не замечал 
разницы между собой и 
водой. Затем оставляли 
сушиться под палящим 
солнцем - пока не исчеза-
ло ощущение жары. Под 
вечер будущего колдуна 
вели в лес, где он в прох-
ладе приходил в себя и с 

удивлением отмечал, что 
получил неведомою до-
селе чувствительность к 
окружающей природной 
энергии. У крупнейше-
го дуба казака оставляли 
наедине с лесом. И ночью 
совершали внезапное на-
падение со всех сторон. 
Реакция состояла в вулка-
ническом пробуждении 
внутренней силы. Кор-
ректировать эту силу, со-
ответственно, её исполь-
зовать на практике - это 
была дальнейшая наука.

Остановка времени и 
переход в другое про-
странственное измере-
ние. Над водой избирался 
утёс, с которого человека 
не было видно снизу. Ка-
заку давали палку, прика-
зав, крепко держа её обеи-
ми руками перед собой, 
бегом спуститься с обры-
ва. Заранее под обрывом 
стелили солому - чтобы 
юноша не убился, однако 
он не знал ни о пропасти, 



   ни о соломе. В момент 
отрыва от земли возника-
ло впечатление останов-
ки мира, потому что впе-
реди была верная гибель. 
Так учились познавать то, 
что за границей видимо-
го.

В наше время сущес-
твуют школы боевых 
искусств, реконструиро-

вавшие давние традиции 
характерництва, с добав-
лением восточных и сов-
ременных философских 
учений. Как бы там ни 
было, но интерес к исто-
рии, культуре, сакраль-
ным знаниям предков и 
их практическому приме-
нению возвращается. 

М…М



Календарь обрядов на апрель
01.04. Хрисанф и Дария (Дарья).
02.04. Фотина (Светлана) Самарянка. Мученица Фо-
тина (Фотинья) Самарянка считается целительницей 
от "трясовичной" болезни. Ей молятся об исцелении 
от лихорадки. Основанием к этому верованию послу-
жило предание о том, что мученица Фотина вместе с 
другими христианскими жёнами осталась невредима 
от смертоносного зелья, которое дал им пить волхв.
Этот день также считается днём поклонения льну. В 
старину хозяйки с утра вывешивали льняные изделия 
на заборы и ветви деревьев.
03.04. Кирилл Катанский (Катаник). Серафим Выриц-
кий.
04.04. Василий Солнечник. Наблюдать за Солнцем. 
Если на восходе вокруг него красные круги - год будет 
плодородный.
05.04. Никон. Покормите птиц.
06.04. Захарий Постник. Иаков (Яков). Чистка дома. 
В ночь под Благовещение снимать порчу и сглаз на 
огонь. Ставить защиту.
07.04. Благовещение Пресвятой Богородицы. Один 
из двенадцати главных христианских праздников. 
Установлен он был как память о возвещении архан-
гелом Гавриилом благой вести о чудесном рожде-
нии у Пресвятой Богородицы Сына Божия и Спа-
сителя мира.
В этот день считается грехом тревожить землю, 
нельзя трогать растения.



    Птиц на волю отпущение. Третья встреча весны. 
Солнце в этот день играет. Готовят Благовещенскую 
соль в печи.
После Благовещения начинают работы в поле и в 
огороде.
08.04. Собор Архангела Гавриила (Гавриил Благовест).
Василий Новый (ему молятся от лихорадки). Не начи-
нать новых дел.
09.04. Матрона Солунская (Матрёна Настовица).
10.04. Иларион. Исцеление больных, снятие негатив-
ных программ. Работа со стихиями и с растениями.
11.04. Марк. Домовому ставят угощение.
12.04. Иоанн Лествичник. В своём сочинении "Лест-
вица" он описал восхождение человека к духовному 
совершенству. Ему молятся о дожде, о том, чтобы зе-
лёные ростки к небу тянулись. Хозяйки в этот день пе-
кут обрядовое печенье в виде лесенок.
13.04. Иона. Ипатий. Святому Ипатию молятся об ис-
целении от водянки, также он почитается разреши-
телем неплодства и бесчадия.
Огнище. Сжигать старьё. Снятие негативных про-
грамм, исцеление. Прогнозы, предсказания.
14.04. Мария Египетская (покровительница раскаяв-
шихся блудниц и грешников). От греха прелюбодея-
ния очищаются, держа пост в этот день.
Существует поверье, что в этот день просыпается 
домовой. Ему ставят угощение.
15.04. Тит Ледолом. Если лёд на озёрах и реках не 
тронется, а потонет, год будет тяжёлым. Рыба бу-
дет ловиться плохо. Исцеления.



    16.04. Никита Водопол (Половод). Водяному пре-
подносят угощение.
17.04. Иосиф Песнописец. Иосиф родился на Сици-
лии в начале IX века, проповедовал в Греции. Писал 
церковные каноны. В народе его называют Песнопе-
вец.
Просыпаются сверчки. Подаёт голос журавль.
Заговоры на удачу.
18.04. Феодул (Федул) Ветряник, Тёплый.
19.04. Евтихий. День тихий. Начинается стабильное 
потепление.
20.04. Акилина (Акулина). Дождь на Акулину - хоро-
шая калина. Просыпаются русалки. Для них женщи-
ны развешивают на ветках одежду, полотенца, куски 
холста, ставят угощение. Есть и такой обычай: если 
девушка не может выйти замуж, она должна попро-
сить помощи у русалок и сплести им в подарок венок.
21.04. День апостолов Иродиона, Агава, Асинкрита, 
Руфа, Ерма и иже с ними. (Родион Ледолом). По на-
родным поверьям в этот день Солнце встречается 
с Месяцем. Если день солнечный, значит, встреча 
прошла хорошо, и лето будет тёплое. Если туманно 
и пасмурно, значит Солнце и Месяц "повздорили" - 
лето будет холодное.
Сеют овёс. (Учил овёс пахаря: сей меня хоть в грязь 
- буду князь. Бросай хоть в воду, да в пору. Лягушка с 
голосом - сей овёс. Овёс сей, когда берёза распус-
кается.)
22.04. Вадим. Ходят смотреть природные источ-
ники (родники, ключи). Если надо, убирают воз-
ле них, расчищают.



   23.04. Терентий. Если в этот день Солнце взойдёт 
красное в туманной дымке, значит, будет хороший 
урожай хлебов.
24.04. Антип Водопол (Половод). Священномученик 
Антипа почитается в народе как утешитель зубной 
хвори.
25.04. Василий Парийский. Весна землю парит. Мед-
ведь из берлоги выходит.
26.04. Фомаида Египетская (ей молятся от избавления 
от блудной страсти). Если к этому дню дуб распустил-
ся - к тёплому лету.
27.04. Мартын Лисогон. Охотники говорят, что в этот 
день лисы переселяются из старых нор в новые. Ворон 
в этот день купает своих детей и отпускает на особое 
семейное житьё.
28.04. Пуд. Пудов день. Начало пчеловодческих работ. 
(На святого Пуда доставай пчёл из-под спуда).
29.04. Ирина (Арина) Рассадница. Сей капусту на рас-
садниках. Рассаду капустную высаживают с пригово-
ром:
Не будь голенаста,
будь пузата.
Не будь пуста,
будь туга.
Не будь красна,
будь вкусна.
Не будь мала,
будь велика, неохватна.
Женщины, сажая капусту, туго стягивают волосы 
и одевают на себя несколько одёжек (как капуст-



    ные листья).
30.04. Зосима Пчельник. Пчёл выносят на пасеку. 
Хорошо удаются заговоры на мёд.

Jaine











Комната смеха

Опытная гадалка объясняет молодой:
— Главное — не давай категоричных небла-

гоприятных предсказаний. Например, спро-
сил меня вчера клиент, победит ли он на выбо-
рах. Я ответила: «Если вы будете действовать 
активно и настойчиво, не отступая перед 
трудностями — то да. Но всё зависит только 
от вас...»

На следующий день к молодой гадалке при-
шёл клиент.

— Скоро ли помрёт моя тёща?
— Если вы будете действовать активно и на-

стойчиво, не отступая перед трудностями — 
то скоро. Но всё зависит только от вас… 

На богослужении:
— Закроем глаза и обратимся к Госпо-
ду с молитвой: «Господи! Открой нам 
глаза...»



Президент приходит к гадалке:
— Это правда, что я умру трагичес-
кой смертью?
Гадалка смотрит в хрустальный шар 
и отвечает:
— Да нет. Вот, я вижу вашу смерть. 
Ничего трагического: все поют, пля-
шут, веселятся… 

Московская епархия со склада в 
Москве отпускает:
- Православную литературу
- Свечи
- Иконы
- Грехи
Постоянным грешникам скидка! 

Долго Гэндальф не мог подобрать за-

клинание к воротам Мории, пока не 

увидел ма-аленькую такую табличку 

"На себя".




